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1. INTRODUCCION

El Plan Municipal de Prevencidon de Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos es un
conjunto coordinado y planificado de programas, proyectos y actuaciones en materia de
drogodependencias y otros trastornos adictivos en el cual se manifiesta la voluntad del
Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig -a través del Area de Bienestar Social y Educacién- de

materializar las competencias que le atribuyen las leyes.

Los cambios en la panoramica de los consumos de drogas, que han afectado a lo largo de los
afios tanto al tipo de drogas consumidas como en el perfil de los/as usuarios/as, generan la
necesidad de articular respuestas innovadoras que, teniendo el ambito local como escenario
preferente, permiten impulsar dindmicas preventivas de inspiracion comunitaria adecuadas a la

situacién actual y local de los consumos de drogas y otras adicciones.

En el afio 2014, la Comunidad Valenciana publicé el lll Plan Estratégico de Drogodependencias
y otros trastornos adictivos de la Comunidad Valenciana (2014-2015). La misidén que guia dicho
plan es la “necesidad de disminuir la vulnerabilidad frente a todas las drogodependencias y otros
trastornos adictivos y paliar sus consecuencias”. Por lo tanto, los principios rectores que rigen

el lll Plan Estratégico son:

e Consideracion a todos los efectos de las drogodependencias y otros trastornos adictivos
como enfermedades comunes, con repercusiones en las esferas bioldgica, psicoldgicay
social de la persona.

e Responsabilidad publica, coordinacidn intersectorial y politica de actuacion.

e Promocién de los habitos saludables, rechazo del consumo de drogas y solidaridad con
las personas afectadas.

e Priorizacidn de las estrategias preventivas.

e Consideracion de la prevencidn, asistencia e integracién de las personas enfermas como
un proceso unitario y continuado.

e Establecimiento de criterios de eficacia y eficiencia, y evaluacién continua de los

resultados de las actuaciones y programas.

De esta manera, el presente plan partira del entendimiento de la naturaleza de las condiciones
sociodemograficas que ha tenido San Vicente del Raspeig a partir, principalmente, de su gran
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crecimiento como consecuencia de migraciones laborales por la cercania tanto de la Universidad
de Alicante, como de la propia capital de la provincia. Gran parte de la poblacién se encuentra
en edades de actividad laboral y las generaciones jovenes presentan una ligera masculinizacion

en sus cohortes.

Actualmente, esta vigente el Ill Plan Municipal sobre Prevencién de las Drogodependencias y
Otros Trastornos Adictivos 2016-2020 en San Vicente del Raspeig. El Plan, es el instrumento a
través del cual se plasman, partiendo de un diagndstico de la situacidn previa, los objetivos
generales y concretos, tanto globales como especificos para los ambitos de actuacién en los que
se ha venido trabajando como son la prevencidn comunitaria, la prevenciéon familiar, la
prevencion escolar y las alternativas de ocio y tiempo libre, definiendo, en ultima instancia, los
programas y actuaciones a realizar durante su vigencia sin perjuicio de su evaluacidn anual en
aras de mejorar la calidad, efectividad y eficiencia de tales actuaciones. Por eso, se tendra en
cuenta que el Plan no es un conjunto de actividades puntuales independientes unas de las otras,

sino que forman un todo de manera coordinada e integrada.

2. OBJETIVOS

El Plan de Prevencidon de Drogodependencias y Otros Trastornos Adictivos de San Vicente del
Raspeig tiene por objetivo general la definicién de lineas estratégicas que permitan orientar el
trabajo en materia de prevencién de drogodependencia y otros trastornos adictivos a través del
disefo e implementacidon de un conjunto estructurado de objetivos y acciones. En coherencia

con este objetivo se establece:

e Concienciacidon social sobre la importancia de los problemas, los dafios y costes
personales y sociales relacionados con las drogas, sobre la posibilidad real de evitarlos
y sobre la importancia de que la sociedad en su conjunto sea parte activa en la solucion.

e Potenciar habilidades y capacidades personales de resistencia a la oferta de drogas y a
los determinantes de los comportamientos problematicos relacionados con las mismas.

e Reducir la edad de inicio de consumo.

e Disminuir el consumo de drogas legales, ilegales y de adicciones a TICs y juegos de

apuestas.
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e Promover estilos de vida saludables.

e Educar para la salud.

e Aumentar las alternativas al consumo.

e Coordinar al equipo de agentes que intervienen en el ambito de las drogas.

e Establecer la planificacidn de acciones a partir del disefio de un conjunto estructurado
de objetivos a alcanzar y tareas a desarrollar que permitan abordar cada una de las
lineas estratégicas.

e Evaluar los resultados alcanzados mediante el desarrollo de indicadores cuantitativos y

cualitativos.
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Figura 1. Proceso de elaboracion del Plan
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Fuente: Elaboracién propia.
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3. MARCO TEORICO

El fendmeno de las drogodependencias debe ser entendido desde una perspectiva multicausal,
gue permita la comprension del mismo desde un modelo que contemple los factores asociados
a las sustancias (tipo, cantidad, via de administracion, etc.), a la persona (actitudes, valores,
comportamientos, etc.) y al contexto social y medioambiental (escuela, familia, medios de
comunicacion, etc.). Una de las mayores aportaciones de dicho modelo en el ambito preventivo
(modelo bio-psico-social), es la incorporacién del concepto “factores de riesgo y factores de
proteccion”, no solo por lo que significan, sino por la operatividad que conlleva a la hora de
delimitar aquellos elementos, circunstancias o hechos que aumentan o disminuyen la
probabilidad de que un sujeto se inicie y se mantenga en el consumo de drogas. El objetivo de
este modelo es subrayar como finalidad principal del trabajo preventivo, la reduccion de
factores de riesgo, la potenciacién de factores de proteccion y la busqueda de comportamientos

alternativos al consumo de drogas.

En la “Guia para la elaboracién de un plan local de prevencién de drogodependencias” (Custorio

et al., 2013) identifican los principales modelos tedricos:

Modelo de competencias, que recogeria todas las perspectivas tedricas centradas en promover
destrezas o competencias individuales para afrontar situaciones relacionadas con el
consumo/abuso de drogas; dentro de este modelo se podria hablar también del desarrollo de

competencias sociales o comunitarias:

1. Elmodelo de competencias se asienta en la creencia de que nifias, nifios y adolescentes
son competentes para crecer y desarrollarse e influir en su entorno, en la creencia de la
capacidad para el aprendizaje y adquisicion de competencias como estrategia para
prevenir problemas de consumo de drogas. Se trataria de desarrollar intervenciones que
permitan a las personas el aprendizaje de las competencias necesarias.

2. Se basa en un modelo pedagédgico y educacional cuyo objetivo de transmisidon de
conocimientos y aprendizajes se centra en las habilidades, destrezas y competencias
que constituyen los recursos de toda indole para hacer frente al problema de las drogas
(habilidades para relacionarse con el entorno, afrontar dificultades, resistir la presion

social y de grupo, busqueda de informacidn, toma de decisiones, etc.).
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3. El modelo tiene su origen en los principios de la teoria de aprendizaje social, y utiliza
dicha teoria para articular los procedimientos de adquisicién, incorporacién vy
multiplicacién de las destrezas, habilidades y competencias necesarias.

4. Eneste modelo no se trata de detectar ni explicar los factores que expliquen los déficits
ni los problemas, se trata mas bien de aportar el mayor nimero posible de habilidades
a los individuos, los grupos y las comunidades.

5. El desarrollo de competencias es un proceso que se retroalimenta a si mismo y por
tanto, constituye un circulo virtuoso. Una mayor dotaciéon de competencias proporciona
mayores probabilidades de afrontar con éxito los problemas y decisiones que se le
plantean a los y las jovenes; esto ayuda a construir una autoestima mas sélida, se
incrementa la seguridad de la persona joven en si misma, etc.

6. Las intervenciones y estrategias de intervencion para el desarrollo de competencias
requieren normalmente la participacion e implicacion activa de la poblacidn
destinataria, normalmente nifias, nifios y adolescentes. El fin ultimo de la intervencidn,
es dejar en manos del/a joven o nifio/a recursos (en la forma de competencias) para

que actue y decida saludablemente de forma autdonoma fuera de la intervencidn.

El modelo biopsicosocial aporta la perspectiva de la importancia del nivel interindividual, es
decir, de la interaccidn social. En este nivel se sefiala por ejemplo que el consumo de drogas se
explica, comprende o justifica mejor como resultado de las interacciones establecidas con las

personas de nuestro propio entorno social.

Los aspectos claves de este modelo para el analisis del consumo y abuso de las drogas son tres:
la sustancia consumida, el/a sujeto consumidor/a, y la situacion social en que tiene lugar el

consumo.

El modelo biopsicosocial propone que el consumo y abuso de drogas surge como resultado de
la interaccion entre diversas variables sin que ninguna de ellas pueda ser considerada la causa
primaria. Cada una de las variables o factores puede actuar aisladamente en circunstancias

especificas o en combinacién con los restantes elementos implicados.

Entre las numerosas medidas adoptadas desde el modelo biopsicosocial destacan,

prioritariamente, las acciones orientadas al fomento del apoyo y cohesidn familiar, a garantizar
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unas condiciones bdasicas de vida y desarrollo o la igualdad de oportunidades en el acceso a la
educacidn, el empleo y el aprendizaje profesional. Y otras, mas especificas, dirigidas hacia el
control de los procesos de influencia social, promoviendo entre los individuos o grupos de mayor
riesgo de incidencia el reconocimiento de las influencias sociales a que en un momento
determinado pueden verse expuestos, asi como el aprendizaje y entrenamiento de habilidades
especificas que capaciten al individuo para hacer frente, resistir y rechazar las invitaciones al
consumo, tales como entrenamientos en asertividad, autocontrol o habilidades de
afrontamiento, la promocion de la competencia personal y social a través de acciones
individuales o grupales dirigidas a fomentar la autoestima, el autoconcepto positivo, el logro y
el funcionamiento del individuo o del grupo, o determinadas habilidades cognitivo
comportamentales, dotando a la personay a la familia de un sentido de pertenencia, de control

sobre sus destinos y de acceso a la oportunidad.

Modelo ecolégico o modelo sociocultural, este plantea un marco conceptual mas amplio que
trata de ofrecer una comprensidn sociolégica y antropoldgica de la conducta cultural y las

normas sociales en relacién con el consumo de drogas.

El modelo ecoldgico o sociocultural considera la conducta humana como el resultado de la
interaccion entre factores bioldgicos, sociales y culturales, reconociendo, hasta cierto punto, la

existencia de una base bioldgica en la explicacién del comportamiento.

El elemento bioldgico justifica el reconocimiento de una cierta susceptibilidad individual a la
drogodependencia, que remite directamente al concepto de «sensibilizacién» como opuesto al
de «tolerancia». Algunos estudios han mostrado como suele haber antecedentes familiares en

caso de drogodependientes y para ciertas sustancias.

Pero la base del modelo es la parte cultural y social, al sefialar la influencia del entorno sobre la
conducta de la persona. Las normas y reglas establecidas por la sociedad condicionan, y en
algunos casos peculiares llegan a determinar, el uso de drogas. Por otra parte, los patrones
culturales también son elementos reguladores del uso de determinados tipos de sustancias
disponiendo e imponiendo ciertos mecanismos, en unos casos de control y en otros

favorecedores del consumo.
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Desde el punto de vista de la prevencion primaria, desde el modelo ecolégico o sociocultural las
intervenciones deben ir dirigidas prioritariamente al conjunto de la sociedad, globalmente

considerada, haciendo hincapié en la redefinicidon del uso de drogas.

Por todo ello, si no se cambian desde este modelo las estructuras sociales y culturales que dan
soporte al uso de las drogas, dificilmente se llevaran a cabo cambios reales como prevenir el uso
y abuso de las drogas. Por todo ello, se propician a nivel operativo actuaciones especificas para
cambiar las pautas culturales de consumo utilizando intervenciones educacionales, medidas
legislativas y de control social para ello, y promoviendo, en ultima instancia, el cambio cultural
y la modificacién de las normas sociales que apoyan o regulan el consumo de determinadas

sustancias.

Ademas de las adicciones a drogas legales e ilegales, entre la poblacién joven estan surgiendo

nuevas conductas adictivas al juego y a las redes sociales.
Juegos de apuestas en menores (Lloret, Cabrera, Falces, Garcia y Mira-Molina, 2019)

A pesar de que la Ley impide apostar a menores, cada vez son mas los y las jévenes que se inician
en el juego. El auge del juego de apuestas entre los y las menores es un fendmeno de magnitud
internacional, y varias investigaciones sitlan la edad de inicio del juego en la adolescencia. Segun
la encuesta ESPAD que incluye jovenes de 15 afios de 37 paises europeos, la prevalencia de
juego entre adolescentes espafioles es del 16%, dos puntos por encima de la media europea. De
ellos/as, el 7% informa jugar con frecuencia en los Ultimos 12 meses. Otros estudios en nuestro
pais encuentran cifras algo superiores, por ejemplo, un 20% de adolescentes habia apostado en
linea antes de alcanzar la mayoria de edad. En este sentido, en la provincia de Alicante, el 28%
de jovenes entre 13 y 17 afios declara haber jugado alguna vez en su vida. Un reciente meta-
analisis que revisa estudios realizados en 23 paises desde el afio 2000 estima que entre el 0.2 y
el 12.3% de los y las adolescentes europeos/as cumplirian criterios de juego problematico. En
nuestro pais, el 6% de los/as estudiantes espafioles/as de 15-16 afios habia apostado
frecuentemente durante los ultimos 12 meses. Otros estudios muestran que entre el 4%-5.6%

de adolescentes cumple criterios de juego de riesgo y un 1.2% de juego problematico.

10



Ajuntament de
Sant Vicent
del Raspeig

Adiccidn a las nuevas tecnologias (Arias et al., 2012)

La adiccién a las nuevas tecnologias se caracteriza por un consumo abusivo de las nuevas
tecnologias, ordenador, internet, movil, videojuegos y redes sociales. Las adicciones pueden
afectar a todas las edades, pero suelen darse principalmente en jévenes y en adolescentes. El
uso de internet les permite comunicarse con otras personas de forma andnima, hablar de temas
que cara a cara les seria dificil, expresar emociones, comunicarse virtualmente con personas
desconocidas o mantener el contacto con amistades que de otra forma no podrian hacerlo. La
adiccién a Internet se puede definir como un uso abusivo de las nuevas tecnologias que afecta

a todas las areas de la vida del sujeto.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud), sefiala que una de cada cuatro personas, sufre
trastornos relacionados con las nuevas adicciones. En Espafia, se estima que entre el 6 y 9% de

los/as usuarios/as de Internet podrian haber desarrollado el trastorno adictivo.

4. MARCO NORMATIVO

En su funcidn de garantizar y asegurar la salud publica y el bienestar social de los individuos,
familias y comunidades, las diferentes administraciones han articulado principios generales de
actuacién en el drea de las drogodependencias y adicciones. A continuacidn, se enumeran la
legislacién internacional, europea, nacional y autondémica en materia de prevenciéon de

adicciones.

NORMATIVA INTERNACIONAL

El derecho a la salud constituye un derecho fundamental ampliamente reconocido por sucesivas
Declaraciones, Resoluciones, Pactos y Cartas tanto de ambito mundial como europeo, desde
que, la Constitucion de la Organizacion Mundial de la Salud, adoptada el 22 de julio de 1946,
estableciera, de conformidad con la carta de las Naciones Unidas, que “el goce del grado maximo
de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser humano sin

distincidn de raza, religion, ideologia politica o condicion econémica o social” (OMS, 1946).
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Ejemplos de dicha regulacion, entre otros, es la Primera Conferencia Mundial de Promocién de
la Salud y la Carta de Ottawa para el Fomento de la Salud (OMS, 1986), de las cuales se derivan
los conceptos y principios principales de la concepcidon moderna de la salud. Serd a través de
dichos preceptos donde se consagre el “derecho a la salud” como uno de los fundamentales de
todo ser humano, referenciando en algunas de ellas a factores de riesgo como el consumo de
drogas y a la necesidad de una participacidn conjunta de toda la comunidad en la consecucién
del mas alto nivel posible de salud, siendo un claro ejemplo de ello Carta Europea sobre el
Alcohol (OMS, 1995), al Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (OMS, 2003) o la
Declaracién Ministerial de 2019 de la Comisidn de Estupefacientes de las Naciones Unidas

(UNODC, 2019).

NORMATIVA EUROPEA

En este sentido, la Estrategia de la UE en Materia de Lucha contra la Droga (2021-2025) tiene
como objetivo contribuir a una reduccidn de la demanda de las drogas y afrontar los dafios
relacionados con las drogas a través de servicios de prevencién, tratamiento y asistencia. Su
finalidad consiste en posponer la edad de inicio del consumo, prevenir y reducir el problema del
consumo de droga, de la dependencia de la droga y de los riesgos y perjuicios sociales. Ademas,
se plantea desde un planteamiento integrado, multidisciplinario y empiricamente contrastado,
asi como a través del fomento y el mantenimiento de la coherencia entre las politicas de

sanidad, de justicia y sociales.

Para el desarrollo de dicha Estrategia, se lleva a cabo el Plan de Accion de la UE en materia de
Lucha contra la Droga 2021-2025, teniendo en cuenta la capacidad de adaptacion de los
mercados de drogas incluso en el contexto de la pandemia de la COVID-19. Este plan de accién

hace hincapié en prioridades estratégicas como:

e Reforzar la seguridad para obstaculizar y desmantelar grandes grupos de delincuencia.

e La prevencidn y concienciacion del consumo de drogas, asi como reforzar la prevencién
del delito.

e El abordaje de los dafios relacionados con las drogas, a través de la mejora de las

opciones de acceso al tratamiento que cubran necesidades de salud y rehabilitacidn.
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NORMATIVA ESTATAL

Estrategia Nacional sobre adicciones 2017 - 2024.

Constituciéon Espafiola (1978). Articulo 43.

Regulaciéon de venta, consumo y publicidad de bebidas alcohdélicas y tabaco:

e Real Decreto-Ley 17/2017, de 17 de noviembre, por el que se modifica la Ley 28/2005,
de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta,
el suministro, el consumo vy la publicidad de los productos del tabaco, para transponer
la Directiva 2014/40/UE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 3 de abril de 2014.

e Ley 3/2014, de 27 de marzo, por la que se modifica el texto refundido de la ley general
para la defensa de los consumidores y usuarios y otras leyes complementarias,
aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre. (La disposicion final
duodécima modifica parcialmente la Ley 28/2005, de 26 de diciembre).

e Ley12/2012, de 26 de diciembre, de medidas urgentes de liberalizacion del comercio y
de determinados servicios (Titulo I; Disposicién adicional séptima; y anexo: agrupacion
64. Grupos :645 a 647.3). Real Decreto 1676/2011, de 18 de noviembre, por el que se
modifica el Real Decreto 1199/1999, de 9 de julio, por el que se desarrolla la Ley
13/1998, de 4 de mayo, de ordenacién del mercado de tabacos y normativa tributaria,
y regula el estatuto concesional de la red de expendedurias de tabaco y timbre.

e Real Decreto Ley 14/2011, de 16 de septiembre, de medidas complementarias en
materia de politicas de empleo y de regulacién del régimen de actividad de las fuerzas
y cuerpos de seguridad del estado (véase la disposicidn final segunda, que modifica la
Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo vy
reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del
tabaco).

e Lley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 28/2005, de 26 de
diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y 7/267 Plan Municipal sobre
Trastornos Adictivos 2020-2023 - UPCCA Alicante reguladora de la venta, el suministro,

el consumo y la publicidad de los productos del tabaco.
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Ley 1/2010, de 1 de marzo, de reforma de la Ley 7/1996, de 15 de enero, de ordenacion
del comercio minorista.

Real Decreto-Ley 1/2007, de 12 de enero, por el que se deroga la disposicidon transitoria
quinta de la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al
tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los
productos del tabaco.

Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo vy
reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del
tabaco (modificado el parrafo b del articulo 4 por el Art. 46 de la Ley 25/2009, de 22 de
diciembre).

Ley 1/2004, de 21 de diciembre, de horarios comerciales.

Real Decreto 185/1994, de 3 de junio, sobre etiquetado de productos del tabaco
distintos de los cigarrillos y por el que se prohiben determinados tabacos de uso oral y
se actualiza el régimen sancionador en materia de tabaco.

Orden de 7 de noviembre de 1989, en la que se prohibe la venta y distribucién de tabaco
y bebidas alcohdlicas en los centros escolares publicos dependientes del MEC, Ley
34/1988, de 11 de noviembre, general de publicidad (articulo 5.5 modificado por la
disposicion final séptima Ley 12/2012, de 26 de diciembre), Real Decreto 2816/1982, de

27 de agosto, por el que se aprueba el reglamento general de policia.

NORMATIVA AUTONOMICA

Decreto 185/2020, de 16 de noviembre, del Consell, de aprobacién del reglamento
organico y funcional de la Conselleria de Sanitat universal i Salut publica (Deroga:
Decreto 174/2020, de 30 de octubre. Articulos: 2.1.f); 6.3.c); y 11. D.O.G.V. de 24-11-
2020).

Ley 1/2020, de 11 de junio, de la Generalitat, de regulacion del juego y de prevencion
de la ludopatia en la Comunitat Valenciana (DOCV de 15 de junio de 2020).

Orden 11/2019, de 2 de diciembre, de la Conselleria de economia sostenible, sectores

productivos, comercio y trabajo por la que se establecen las bases reguladoras de
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determinadas ayudas para el fomento de las empresas cooperativas, las sociedades
laborales y las empresas de insercion, en la Comunidad Valenciana (articulo 25.4.
D.0.G.V. 5-12-2019).

e Orden 8/2019, de 7 de septiembre, de la vicepresidencia y Conselleria de igualdad y
politicas inclusivas, por la que se establecen las bases reguladoras para la concesién de
subvenciones dirigidas a la realizacidon de programas de interés general para atender a
fines de caracter social con cargo al tramo autondmico de la asignacién tributaria del
0,7 por 100 del impuesto sobre la renta de las personas fisicas (deroga: orden 8/2017,
de 6 de octubre. D.0.G.V. 11-9-2019).

e Decreto 105/2019, de 5 de julio, por el que se establece la estructura organica basica de
la presidencia y de las Consellerias de la Generalitat (articulo 100. D.O.G.V. 12-7-2019).

e Decreto 24/2019, de 22 de febrero, por el que se crea y regula el consejo autonémico
de salud mental de la Comunitat Valenciana (D.0.G.V. 1-3-2019).

e Ley26/2018, de 21 de diciembre, de derechosy garantias de la infancia y la adolescencia
de Valencia (articulos: 35.1; 37; 40; 76; 163.4; y 188.7 y 8).

e Decreto 93/2018, de 13 de julio, por el que se aprueba el reglamento organico y
funcional de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica (articulos: 8; y 9).

e Decreto 89/2018, de 29 de junio, sobre acreditacién de programas de prevencién de
drogodependencias y otros trastornos adictivos y de regulacién del comité de personas
expertas.

e Ley 8/2018, de 20 de abril, de modificacion de la Ley 10/2014, de 29 de diciembre de
2014, de Salud de la Comunitat Valenciana (articulo Unico, apartados: 61; 62; 63; y 64).

e Ley 6/2018, de 12 de marzo, por la que se modifica la Ley 14/2010, de 2 de febrero de
2010, de la Generalitat, de espectaculos publicos, actividades recreativas vy
establecimientos publicos (articulos: 20; y 23).

e Orden nim 8/2017, de 6 de octubre, de la Vicepresidencia del Consell y Conselleria de
lgualdad y Politicas Inclusivas, por la que se establecen las bases reguladoras para la
concesion de subvenciones dirigidas a la realizacidn de programas de interés general
para atender a fines de caracter social con cargo a la asignacidn tributaria del 0,7 % del

impuesto sobre la renta de las personas fisicas en la Comunidad Valenciana.
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e Orden4/2015, de 3 de diciembre, de la Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica,
por la que se aprueban las bases reguladoras de las subvenciones en materia de
atencién y prevencidn de las drogodependencias y otros trastornos adictivos.

e Ley10/2014, de 29 de diciembre, de la Generalitat, de salud de la Comunitat Valenciana
[articulos 5.4; 6.2.g); 6.3; y 111. titulos: V; VI; y capitulo IV del titulo IX].

e Ley 14/2010, de 3 de diciembre, de espectaculos publicos, actividades recreativas y
establecimientos publicos (modificados los articulos 29 y 34 por la ley 6/2018, de 12 de
marzo).

e Decreto 132/2010, de 3 de septiembre, sobre registro y autorizacion de centros y
servicios de atenciéon y prevencién de las drogodependencias y otros trastornos
adictivos.

e Decreto 52/2010, de 26 de marzo, por el que se aprueba el reglamento de desarrollo de
la Ley 4/2003, de 26 de febrero de 2003, de la Generalitat, de espectaculos publicos,
actividades recreativas y establecimientos publicos.

e Decreto 57/2006, de 21 de abril, de desarrollo en el &mbito de la Comunidad Valenciana,
de la Ley 28/2005, de 26-12-2005, de medidas sanitarias frente al tabaquismo vy
reguladora de la venta, el suministro, el consumo vy la publicidad de los productos del
tabaco.

e LeyOrganica 1/2006, de 10 de abril, de reforma de la Ley Orgéanica 5/1982, de 1 de julio,
de Estatuto de Autonomia de la Comunidad Valenciana.

e Ley 4/2001, de 19 de junio, del voluntariado. Decreto 110/2001, de 12 de junio, del
Gobierno Valenciano, por el que se crea el observatorio valenciano sobre
drogodependencias y otros trastornos adictivos.

e Decreto 57/1998, de 28 de abril, sobre normas reguladoras de la inclusién de mensajes
de advertencia sobre la peligrosidad del uso y abuso en la publicidad de bebidas
alcohdlicas y tabaco.

e Orden de 7 de julio de 1997, de la Conselleria de Sanidad, por la que se crean las
unidades de conductas adictivas, en determinadas areas de salud de la Comunidad

Valenciana.
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e Decreto 195/1997, de 1 de julio, del Gobierno Valenciano, por el que se aprueba el
catdlogo de espectaculos, establecimientos publicos y actividades recreativas y se
regula el registro de empresas, locales y titulares.

e Decreto 168/1997, de 13 de mayo, del Gobierno Valenciano, por el que se aprueba el
Plan del Sida de la Comunidad Valenciana.

e Decreto 108/1996, de 5 de junio, del Gobierno Valenciano, por el que se regulan los
requisitos que deberan cumplimentar los pubs, salas de fiestas con o sin cocina,
discotecas, salas de baile con o sin atracciones, cafés-concierto, cafés-cantante, cafés-
teatro y establecimientos andlogos para organizar sesiones especiales dirigidas a
menores de edad.

e Orden de 15 de enero de 1990, de prohibicién de venta y distribucién de tabaco y de

venta y consumo de bebidas alcohdlicas en centros escolares publicos.

5. PRINCIPIOS TRANSVERSALES

La intervencidn preventiva se regird por unos criterios o principios generales de actuacién para
lograr que sea una intervencién lo mds acertada posible. Los principios transversales que regirdn

el plan son los siguientes:

Globalidad. Se abordan de manera integral todas las drogas, legales e ilegales, asi como otras

conductas adictivas (juegos de apuestas, redes sociales, nuevas tecnologias...)

Normalizacidn. Se trabaja con dispositivos y recursos normalizados y servicios de la comunidad.

No se crean estructuras paralelas.

Continuidad. Se interviene de manera permanente en el tiempo, promoviendo actividades

sistematicas, continuadas y planificadas.
Operatividad. Realizable. Se plantean objetivos adecuados a las necesidades.

Interdisciplinaridad. Intervencién y compromiso de diferentes sectores sociales y tipos de

profesionales.
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Sostenibilidad. Debe ser un plan que no necesite nuevos recursos tanto financieros como

humanos y que por tanto se pueda mantener a lo largo del tiempo.

6. REVISION DEL Ill PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS
(2016-2020)

En el Il Plan Municipal de Prevencidn de Drogodependencias y otros trastornos adictivos (2016-
2020) se presentd una bateria de indicadores para evaluar el grado de consecucién de los
objetivos propuestos en los dmbitos de prevencion escolar, familiar, comunitario, laboral,
prevencion selectiva y prevencion indicada. Asimismo, la revisién del 1l Plan Municipal tendra
una vertiente cuantitativa en la que se expondran nimero de acciones, de personas, centros,
sesiones y horas realizadas de cada ambito y objetivo; y se ampliara con informacién cualitativa

extraida de las memorias de la UPCCA de los afios 2019 y 2020.

0.G.1 Informar del contenido, actividades y metodologia a los centros educativos de primaria
y secundaria de los diversos programas de prevencion de drogas ofertados por la Conselleria

de Sanidad Universal y Salud Publica.

Se informd a los 17 centros escolares del desarrollo de un programa de prevencion en el centro
educativo. Se presentaron 5 programas preventivos y se desarrollaron de 1 a 3 programas en

cada centro educativo. Mas adelante se desarrollaran dichos programas.

0.G.2 Desarrollo sesiones conjuntas en el aula, entre el/la técnico/a de prevencion y los/as

tutores/as o profesores/as participantes en la aplicacion del programa escolares.

Los 17 centros educativos trabajaron sesiones conjuntas realizadas en el aula con profesorado,
se trabajaron 3 programas de prevencién. En total, se realizaron 355 sesiones conjuntas
realizadas en cada centro educativo entre la técnica de la UPCCA y el profesor o profesora del

centro educativo.
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0.G.3 Desarrollar acciones directas en educacion secundaria sobre tabaco, alcohol, cannabis

y NNTT, en el aula con presencia del profesorado (modelaje).

Se llevaron a cabo talleres de prevencién de consumo de alcohol y de nuevas tecnologias. El
taller de prevencién del consumo de Alcohol se realizd en 5 centros escolares en los cursos

académicos 29, 32 y 42 de la ESO, en total 1104 alumnos y alumnas participaron en este taller.

Por otra parte, el taller de prevencion del mal uso de las nuevas tecnologias y redes sociales se
realizd en 36 aulas de los cursos académicos 52 de primaria, 12 de ESO y 22 de ESO. En total se

llevaron a cabo 88 sesiones y participaron 1137 alumnos y alumnas.

En 2019, a causa del aumento de las adicciones al juego por parte de los/as mas jovenes, se
realizaron talleres en diferentes centros de educacion, concretamente en dos, de los cursos de
42 de la ESO, donde se formaron dos grupos y otro de 12 de Bachiller, donde se crearon cinco
grupos. En total, en ambos grupos participan 7 profesores/as, 180 alumnos y alumnas,

realizados en 14 sesiones, las cuales se impartieron en 14 horas.

Del mismo modo, en 2020, se elaboraron en 4 centro educativos diferentes, con lo que se
realizaron 4 cursos, donde se crearon entre 2 y 6 grupos en 27 sesiones impartidos en un total

de 27 horas, a los que asistieron 27 profesores/as, 471 alumnos/as.

0.G.4 Desarrollar en educacion primaria acciones directas en el aula con presencia del

profesorado (modelaje).

En primaria se han realizado talleres. El programa de prevencién del mal uso de las nuevas
tecnologias en primaria, se realizd en 52 de primaria. Si atendemos a la informacién del
programa desarrollado en 2019 en 52 de primaria, podemos extraer los siguientes datos: n2 de
centros participantes: 13; n2 total de sesiones realizadas: 25; n2 total de alumnado participante:
625 y n? total de aulas de 52 de primaria en las que se implementa el taller: 23. En 2020 debido

a la situacion de pandemia, no fue posible llevar a cabo el programa.

Son un total de 11 centros los que recibieron la actividad de prevencién con los alumnos y las
alumnas de primaria, realizandose en cada uno de los centros un total de entre 4 y 8 sesiones,
a las que asistieron en el afio 2019, 586 tanto alumnos, como alumnas para dicha actividad. En

el caso del afio 2020, no se pueden reflejar los datos del niumero total de alumnos/as debido a
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la situacién excepcional causada por la COVID-19. Por lo tanto, podemos reflejar que el nimero
total de talleres de prevencion especifica con los alumnos y las alumnas de primaria donde se

ha pretendido trabajar las habilidades sociales, han sido 98.

En 2020 este taller también se ha visto afectado por la COVID-19, debido a la dificultad o
imposibilidad de acceso por parte de la técnica de la UPCCA a las aulas, como medida de
prevencion, a partir de la reactivaciéon del contrato en noviembre de 2020, se ha optado por
planificar, junto con el CEFIRE, una formacién en este Taller dirigida al profesorado de 62 de
Primaria de los diferentes centros educativos del municipio, para que sean los tutores y las
tutoras de los diferentes grupos, los/as que, a través de esta formacidn, puedan implementar el

taller entre su alumnado.

0.G.5 Dotar de capacidades, habilidades y estrategias para la deteccion temprana de

problemas relacionados con las conductas adictivas.

En 2019 y 2020 se realizaron las SESIONES LOS MIEDOS ANTE EL CAMBIO DE PRIMARIA A
SECUNDARIA. Estas sesiones se realizaron con las familias del alumnado de 62 de primaria de
todos los centros escolares publicos del municipio de San Vicente del Raspeig. En ellas se
abordaron cuestiones sobre el proceso de cambio del colegio al Instituto de Secundaria, asi
como los cambios normativos en la adolescencia y pautas y estrategias a seguir ante los nuevos
retos. En 2020 las actividades se planificaron de manera presencial pero la forma de realizacién

variaria dependiendo de la situacién sanitaria.

Ademads, en 2019 se realizaron concretamente en los centros educativos de secundaria,
intervenciones, en las que se pudo trabajar tanto de forma individual con los alumnos y alumnas
del centro y de una forma mds grupal con la ayuda de las intervenciones de los padres y madres

de estos/as.

Por lo tanto, hablamos, de que un total de 4 centros educativos de secundaria realizaron estas

intervenciones de las que hacemos mencidn y asistieron 10 usuarios/as.
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En cuanto a 2020, se realizaron 6 sesiones con las familias de los/as alumnos/as de los centros
escolares, donde se pretendia que participaran también los tutores y las tutoras de los/as
mismos/as impartidas una técnica de la Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas
Adictivas (UPCCA). El plan consistia en realizar sesiones en 6 centros educativos de 1 a 3 grupos
de 62 de primaria, donde se realizé una sesion, durante 2 horas. Concretamente, hablamos de

un total de 21 grupos de 62 de primaria, 6 sesiones y 12 horas.
0.G.6 Impulsar y difundir las actividades dirigidas a las familias.

En este aspecto en 2019 se realizaron dos charlas-taller, de dos horas de duracién cada una, en
el Centro Social del Barrio Santa Isabel para todas aquellas personas interesadas en los riesgos
del uso/abuso de las nuevas tecnologias. Para llevarlo a cabo, se realizaron a través de carteles
informativos que se colocaron por diferentes puntos del barrio (Centro Social, Isa Jove, colegios
y comercios). Ademas, se avisé mediante llamada telefdnica a todas las familias de nifios y nifias
gue asistian a la escuela de verano del barrio para informar de las mismas. En la temdtica de las
charlas se abordaron los riesgos del uso/abuso de las nuevas tecnologias, poniendo el acento en
el uso responsable de las mismas y fomentando la reflexion grupal sobre las consecuencias del

uso sin control. A las charlas acudieron 6 personas.

0.G.7 Atender, informar y orientar a las familias con menores que han iniciado consumo de

drogas.

En 2020 se realizaron acciones a través del programa de atencién e informacion para afrontar
adecuadamente los problemas derivados de abusos de sustancias u otras adicciones, como las
TICS o los juegos de azar. En 2020 se realizaron actividades de atencion a familiares para
establecer informacién sobre recursos especializados y de asesoramiento a familias con hijos e
hijas adolescentes. También se han llevado a cabo intervenciones individuales con jovenes que
han comenzado a presentar un consumo problematico de sustancias u otras conductas adictivas
como las TICS, ofreciéndoles atencidn personal y proporcionandoles un espacio de
asesoramiento y atencion privada para poder explorar las causas de esta situacién y apoyo para
afrontarlas. Las intervenciones con jévenes se han realizado principalmente en los Centros

Educativos de Secundaria y en el Centro de Recursos Juveniles Los Molinos (Concejalia de
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Juventud) de forma individual y complementando con la intervencién familiar. Se llegaron a

hacer 23 intervenciones individuales enfocadas en los y las jovenes en total.

0.G.8 Dar a conocer la UPCCA como recurso municipal a través de la pagina web del

ayuntamiento.

En 2020 se desarrollaron dos charlas de presentacién del Servicio a todos los tutores y tutoras
de la ESO del IES San Vicente, organizadas a través del Equipo de Orientacién y los/as

Coordinadores/as de Convivencia del centro.

0.G.9 Realizar reuniones de coordinacion con los cuerpos de seguridad en casos de menores

en situacion de riesgo.

En 2019 se realizaron 3 charlas-talleres, de dos horas de duracién cada una, sobre prevencién
del consumo problematico de alcohol para los usuarios y las usuarias del Centro ASIGER San
Vicente del Raspeig (Atencion Residencial a personas con problemas de salud mental). En ellas
se ha trabajado el desarrollo de competencias protectoras frente al consumo problematico,
sensibilizando sobre los riesgos del mismo y favoreciendo la reflexion de los y las participantes

ante dicha problematica. A estas sesiones acudieron 46 personas a cada una de ellas.

También en 2019 se realizd una charla-taller de dos horas de duracién para los usuarios y las
usuarias del Centro ASIGER San Vicente. En ella se abordé la prevencién de los riesgos asociados
al mal uso de Internet y las redes sociales, con el objetivo de fomentar un uso responsable,
aprender a identificar situaciones de riesgo y a afrontar situaciones de ciberacoso. Acudieron 46

personas.

En 2020 se realizé una coordinacién conjunta entre recursos y profesionales que en total
sumaban 25 actores/as, los/as cuales participaron a través de diferentes dindmicas para una
adecuada intervencién, derivacion y, en definitiva, un trabajo eficaz. Asi mismo es necesaria
para evitar actuaciones paralelas y operativizar los recursos disponibles para alcanzar los

objetivos de la prevencién.

0.G.10 Definir el protocolo de actuacion municipal a nivel sancionador y preventivo
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En las memorias no aparece informacion sobre dicho protocolo, sin embargo, se realizaron las
siguientes acciones. Durante 2019 se realizaron atenciones individuales y familiares sobre
recursos de drogodependencias de prevencidn y tratamiento. Y en los casos necesarios se ha
facilitado la derivacién al recurso mds adecuado. Las demandas realizadas son de informacion
de recursos y de asesoramiento de tipo informativo sobre drogas a padres y madres con hijos e
hijas adolescentes. Las intervenciones se han realizado principalmente en los centros educativos

de secundaria. Se atendieron a un total de 10 personas.

En noviembre de 2020 se puso en marcha, junto con la Radio de San Vicente, un espacio
radiofénico semanal, que comenzé en la segunda quincena del mes de enero de 2021, dentro
del Magazine matinal San Vicente Plaza 95.2 FM, para la divulgacion del servicio, en el que se
trataran diferentes temas y aspectos referidos a la prevenciéon de adicciones de interés
comunitario. También se puso en marcha la impresidon de mil tripticos informativos de la UPCCA

para la divulgacion del servicio y su distribucidon en diferentes espacios publicos del municipio.

0.G.11 Informacion de los riesgos ocasionados por el consumo de alcohol en el trabajo
En cuanto a la realizacién de charlas en empresas, no se ha encontrado informacion al respecto.

0.G.12 Atender, informar y orientar, informacion y orientacion a los y las trabajadores

relacionados con el uso de sustancia.

En 2019 la UPCCA se realizé6 una Campaia informativa, de concienciacién, sensibilizacién y
prevencion del consumo de alcohol en el ambito laboral, mediante la elaboracidn y distribucién
online de un triptico, a través de la Asociacidn de Comerciantes de San Vicente del Raspeig, con
el objetivo de informar, sensibilizar y favorecer el compromiso por fomentar habitos de vida

saludables y modificar actitudes y comportamientos de riesgo.

0.G.13 Favorecer la coordinacion con el técnico de juventud para implementar las acciones

dirigidas a los y las jévenes.
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Se han realizado reuniones de coordinacidon con diversas entidades.

0.G.14 Realizar reuniones de coordinacion con el recurso de medidas judiciales.
Se han realizado reuniones de coordinacién con diversas entidades.
0.G.15 Realizar intervenciones terapéuticas con adolescentes con medidas judiciales.

En 2019, dado el perfil de riesgo que presentan los y las adolescentes que se encuentran bajo el
cumplimiento de una medida educativa o libertad vigilada, se realizd, en coordinacién con el
técnico de medidas judiciales, un taller dirigido a estos y estas adolescentes en el que se
trabajaron habilidades sociales y de vida, relacionadas con la prevencidon del consumo

problematico.

Estos talleres se desarrollaron en 4 sesiones de 2 horas cada una, y se trabajaron los siguientes

temas:

e Desmontando mitos en torno a las drogas.

e Relaciones entre jovenes y adultos/as.

e Resolucion de conflictos.

e Creencias en torno al consumo.

e Limitaciones y aspectos negativos de las drogas.

® Razones por las que los y las jovenes consumen. Desmontando ideas.
e Tipos de consumo.

e Sintomas de dependencia.

e Toma de decisiones responsable.

Se desarrollé en las instalaciones del Centro Juvenil “Los Molinos” y participaron 6

adolescentes.
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En cuanto al afio 2019, se ha desarrollado un programa de coordinacion para el ambito
comunitario, que consiste en crear acciones principalmente con diferentes recursos vy

profesionales.

Por un lado, los Centros educativos, publicos y privados del municipio en relacién, a través de la
Direccién del Centro, la Jefatura de Estudios, ademds del departamento de orientacién. Asi
mismo, el Centro relacionado con el tratamiento de drogodependencias de la Unidad de
Conductas Adictivas (UCA) de San Vicente del Raspeig y los Servicios Sociales del mismo

municipio.

El Equipo Base del Centro Social del Barrio Santa Isabel, en el que encontramos a la Trabajadora
Social y Psicdloga, al igual que el Servicio Especializado de Atencidn a Menores en Situacién de
Riesgo o con Medidas Juridicas de Proteccidn y sus Familias. Al igual que el/la Técnico de

Intervencion y Programa de Medio Abierto.

Del mismo modo, hacemos mencidn a la animadora Juvenil del Centro de Recursos Juveniles
“Los Molinos” de la Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig, asi
como a la CFPA Sant Vicent Ferrer, los Servicios de Salud Publica, Servicio de gestion de
Drogodependencia, Policia Local, Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas de

Alicante (UPCCA).

Por otro lado, también el Centro de Formacion, Innovacién y Recursos para el Profesorado
(CEFIRE) de la UPCCA da una charla para este mismo centro, a la que asiste el personal docente
de toda la provincia, con el objetivo de presentar la Unidad y dar a conocer los materiales de los

programas de prevencion que se ofertan para las escuelas.

En relacidn a ello cabe sefialar también a la Asociacion, es decir, la Asociacién de Comerciantes
de San Vicente del Raspeig, el Observatorio Municipal contra la Violencia Social, asi como, la
asistencia a las Jornadas “Cerebro y Nuevas Tecnologias, reflexiones sobre el impacto de las
pantallas en la infancia y adolescencia que organiza el Ayuntamiento de Alicante, y por ultimo,
la Asistencia a la conferencia de Mdnica Oltra, para asi difundir y dar a conocer todo el trabajo
gue se ha desarrollado por parte de los equipos de servicios sociales y los programas que se
ofrecen desde el municipio que se realizan en el Auditorio de San Vicente del Raspeig.
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Con todo ello, lo que se consigue es una red que permite una buena intervencién del trabajo.
Del mismo modo, es necesario para poder evitar cualquier otro tipo de actuaciones que sean
paralelas y llevar a la practica los recursos que estén disponibles para poder alcanzar los

objetivos previos sobre la prevencidn.

En el caso del afio 2020, la coordinacion se reflejé a partir de los recursos y profesionales como
son los centros educativos, publicos y privados del municipio. Concretamente debido a la
excepcional situacidon provocada por la Covid-19, la UPPCA, ha estado en mayor medida en
contacto con todos los centros educativos que se encuentran en el lugar, ofreciendo
informacidn, orientacién, asesoramiento y formacién como son programas de prevencién del
consumo de drogas y adicciones, entre otros, en funcién de las necesidades de cada uno de los

centros, e incluso hacer un seguimiento posterior de estos.

Se hacen dos charlas de presentacion del Servicio a los/as tutores/as de la ESO. Una sesién de
trabajo con el equipo de los Servicios Sociales del Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig.
Ademas de ello, se coordinan con los equipos de orientacion y los/as tutores/as de los diferentes

grupos de la ESO, para la derivacién de casos a la UPCCA.

Asi mismo, mencionamos al Equipo Base del Centro Social del Barrio de Santa Isabel y al
Departamento de Servicios Sociales de la Concejalia de Bienestar Social y Educacidn. También,
la realizacion de reuniones quincenales de seguimiento, y usando en las reuniones una técnica
de prevencidn junto con la policia comunitaria en el Ayuntamiento, participando también con el

Observatorio Municipal contra la Violencia Social.

Del mismo modo en el que haciamos mencién en el 2019 encontramos, la participacion del
Equipo de la Fiscalia de Menores, el Centro de Tratamiento de Drogodependencias UCA de San
Vicente del Raspeig, la Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas de Alicante,
Salud Publica, el Servicio de Gestidn Drogodependencias, la Intervencién y Programa de Medio
Abierto, el Programa Absentismo Escolar, el Centro de Recursos Juveniles “Los Molinos” de la
Concejalia de Juventud del Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig, el CFPA Sant Vicent Ferrer,
la Policia Local, el centro de Formacidn, Innovacién y Recursos para los y las profesores/as, la
Asociacidn de Daiio Cerebral Adquirido, la colaboracién con la UPCCA en relacién con el dafio

cerebral y el consumo de drogas y, la coordinacidn con la Radio de San Vicente del Raspeig para
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la programacion de un espacio el cual se destine a la UPCCA para poder divulgar el servicio y

tratamiento de diferentes temas que tengan el mismo interés comunitario.

Ademas de todo ello, se recogen 3 seminarios Online los cuales tienen una duracion de una hora
y cincuenta minutos cada uno. Finalmente, se imprimen folletos informativos (también se
difunden a través de correo a los Centros Educativos del Municipio) de la UPCCA para poder

difundir el servicio y distribuir los espacios publicos del municipio.

Ademas de lo citado anteriormente, se han llevado a cabo talleres de prevencion del juego
patolégico. Dado que este riesgo de conductas adictivas estd en auge recientemente, en el
anterior Plan no se recogen objetivos de prevencién en relacién a los juegos de apuestas. Sin
embargo, esta tematica se ha tratado secundaria, por lo que consideramos que es importante

resaltar y describir lo que se ha llevado a cabo.
LUDENS. PREVENCION DE JUEGO PATOLOGICO

Debido al creciente aumento de la adiccion al juego entre la poblacion mas joven y a la cada vez
mayor accesibilidad a los juegos de azar, surge la necesidad de abordar los sesgos relacionados
con éstos y los problemas derivados de su uso problemadtico en los centros de educacién
secundaria, con la finalidad de sensibilizar y concienciar a los/as alumnos/as sobre la

problematica asociada.
Objetivos:

® Prevenir el uso problematico de juegos de azar.

e Favorecer el pensamiento critico frente a los juegos de azar.

e Concienciar sobre la influencia de la publicidad en la imagen que tenemos de los juegos
de azar.

® En este taller de dos sesiones para el alumnado de 42 de ESO se ha trabajado:

® Azary juegos de azar.

e Caracteristicas de los juegos de azar.
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e Tipologia de los/as jugadores/as.

e Caracteristicas de la adiccidn al juego.

e Indicadores y consecuencias.

e Estrategias publicitarias y de marketing que se utilizan para inducir al juego excesivo.
e Estrategias de juego responsable.

e Eljuego online.

e Factores que facilitan su adiccion.

® Jovenesy juego online.

® Sensibilizacion sobre la problematica asociada al juego.

e Fomento de conductas que prevengan el desarrollo de la adiccion al juego.

Este epigrafe ha pretendido realizar un exhaustivo repaso de las acciones desarrolladas en
materia de prevencidon de drogas y otros trastornos adictivos contempladas en el Il Plan
Municipal de Prevencion de Drogodependencias y otros trastornos adictivos (2016-2020) de San
Vicente del Raspeig. A continuacidn, tras evaluar el Plan anterior, se plantean una serie de

consideraciones que deben contemplarse en el actual Plan:

e Es imprescindible reformular el sistema de indicadores para poder evaluar
adecuadamente los objetivos alcanzados por las acciones desarrolladas. El grado de
precisidn y concrecion de los indicadores, limita la capacidad de analisis y revision, ya
que en algunos casos no se ha recopilado informacién tan especifica de las acciones
desarrolladas, o bien, se han llevado a cabo acciones no contempladas en el listado de
indicadores.

e El contexto socio sanitario actual marcado por la pandemia presenta una serie de
desafios que deben ser abordados por el actual Plan. Los cambios en los patrones de
consumo provocados por el confinamiento, asi como el aumento de conductas adictivas
vinculadas al uso de tecnologias y apuestas online deben tener una destacada presencia
en la formulacién de medidas del actual Plan.

e Debe profundizarse en los mecanismos de coordinacion entre los distintos actores
vinculados a la prevencion de conductas adictivas. La transversalidad de las conductas
adictivas y su naturaleza compleja y multicausal requiere el establecimiento de

mecanismos de coordinacién y de espacios para el intercambio de experiencias que
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sean estables y que perduren en el tiempo. Las reuniones periddicas de una mesa de
coordinacion que aglutine a representantes de las diversas areas relacionadas con la
prevencion y el tratamiento de conductas adictivas debe, por una parte, asegurar la
asuncién de responsabilidades para la ejecucion de la medidas propuestas y, por otra
parte, permitir que este Plan dialogue y se coordine con otros planes municipales como
el Plan Municipal de Inclusion y Cohesidn Social, el Plan Director de la Guardia Civil, el
Plan de Infancia y Adolescencia Municipal y el Plan Municipal de lIgualdad de

Oportunidades.

7. ESTUDIO DIAGNOSTICO PARTICIPATIVO: ANALISIS DE LA
SITUACION LOCAL

Las conductas adictivas son un fendémeno social complejo, debido a la interaccién de elementos
gue convergen en sus causas y en su proceso de desarrollo, ya que parten de condicionantes
sociales y contextuales del espacio donde se desarrollen. De esta manera este enfoque
metodoldgico del que se parte tendrd en cuenta el contexto sociodemografico, socioeconémico,

sociosanitario y sociocultural.

Una de las fortalezas que caracteriza la estrategia de investigacion es su disefio emergente, el
cual permite la adaptacién a las situaciones cambiantes y no previsibles en la ejecucion de la
investigacion, como pueda ser la identificacion de problematicas no manifiestas, o la aparicién
de nuevas categorias analiticas que puedan enriquecer la parte descriptiva, evaluativa o
propositiva del Plan. Este enfoque se hace necesario cuando atendemos a la naturaleza
cambiante del fendmeno, ya que este puede modularse por diferentes parametros que oscilan
desde la falta de oferta cultural o una mala situacién econémica del municipio hasta la aparicion

de nuevas sustancias o conductas adictivas.

Ademas, la naturaleza colaborativa del proyecto, que hace considerar la opinién y aportaciones
de las diferentes partes involucradas, ha facilitado la superacién de las dificultades e
incertidumbres fruto del actual contexto de restricciones derivadas de la Covid-19. La
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colaboracién ha sido de especial utilidad para la identificacién de los temas a tratar en las
entrevistas, determinar las estrategias de campo mas eficientes, considerar las formas mas
convenientes de eleccidn y concertacién de los actores involucrados, o para definir modos de

difusién de resultados.

De esta manera y teniendo en cuenta las apreciaciones, se presenta el grafico que recoge la

visién del marco metodoldgico que se ha llevado a cabo para realizacidn de este plan:
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Figura 2. Proceso metodoldgico.
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Fuente: Elaboracion propia.
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1. ENFOQUE CONTEXTUAL:

Figura 3. Enfoque contextual.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Dado su caracter transversal, el fendmeno de las adicciones debe abordarse con una perspectiva
multidisciplinar e integral. Por este motivo se han tenido en cuenta las condiciones
sociodemograficas del municipio, en tanto que es importante conocer la importancia de los
diferentes grupos de poblacién, asi como su crecimiento a lo largo de los afios, para poder
establecer tendencias y realizar medidas para abordar de forma adecuada las conductas

adictivas y las drogodependencias a corto, medio y largo plazo.

Otro ambito a tener en cuenta es el socioecondmico, ya que aporta la capacidad y la propension
de los ciudadanos y las ciudadanas a poder caer en conductas adictivas o trastornos de
drogadiccion. También, se debe atender el sociosanitario, para a través del conocimiento de las
capacidades que dispone el municipio a priori, poner freno a estas conductas y trastornos y
establecer lineas a seguir. También se tendra en cuenta los puntos potencialmente que puedan
desarrollar formas de cultura que se diferencian de las que promueven el consumo de drogas o

las conductas adictivas.

Por ultimo, debe atenderse al dmbito socioeducativo por ser los grupos de edades mas jévenes

donde se inician este tipo de conductas adictivas y trastornos de drogodependencia.
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Figura 4. Gestidn del conocimiento y evaluacion.

, ESTUDIOS Y
ESTADISTICAS ENTREVISTAS BUENAS CUESTIONARIOS

PRACTICAS

Fuente: Elaboracion propia.

Esta etapa de realizacion del plan se establece para garantizar un enfoque correcto, actualizado
y eficaz en las estrategias de intervencidn orientado a la adecuada gestién del conocimiento que
esté disponible, tanto datos e informacién contextual del municipio como datos y estudios
contextualizables a la situacion municipal. Para un mayor desglose de aquellos datos primarios
(que se han generado por parte del equipo investigador) y datos secundarios (que han sido

relevantes para el plan pero que no han sido generados por el equipo investigador):

e Entrevistas semiestructuradas y cuestionarios abiertos autoaplicados a actores clave
relacionados directa o indirectamente con la prevencion de conductas adictivas. El
despliegue de estas técnicas de investigacion social ha permitido obtener una valiosa
informacién acerca de la situacidon de San Vicente del Raspeig en materia de prevencion
de conductas adictivas, asi como la deteccién de oportunidades de mejora en torno a
este fendémeno.

e Andlisis de datos socioestadisticos para describir la situacién actual del municipio y
realizar una proyeccién con la finalidad de prever necesidades a medio plazo.

o Revision del Plan Municipal anterior y de buenas practicas en materia de Planes
Municipales de Prevencion de Conductas Adictivas. También se llevaron a cabo
revisiones sistematicas de estudios de drogadicciéon tanto a nivel nacional y autonémico
OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES),
OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espaia (EDADES), OEDA-COVID-2020 Survey)

como de municipios limitrofes con San Vicente del Raspeig (“Evolucién del Patréon de
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Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en Estudiantes de Educacion

Secundaria Obligatoria." 2019).

Grafico 1. Estrategia metodoldgica.

ESTRATEGIA METODOLOGICA
Fuentes Fuentes
Primarias Secundarias
Re}xmgnes Entrevistas Cuestionarios Documentales Estadisticas
técnicas
Actores Clave (Semi- Centros Actores
estructuradas) Educativos Clave

Fuente: Elaboracion propia.

El trabajo de campo se ha desarrollado entre marzo y junio de 2021 inevitablemente
condicionado por la situaciéon provocada por la COVID-19. Teniendo en cuenta la naturaleza
variada de la informacién necesaria para elaborar el diagndstico y su esencia participativa, que
abarca las diferentes dimensiones de la prevencién de drogodependencias y otros trastornos
adictivos (afectiva, educativa, social, material, ...) la coyuntura social por la pandemia ha

supuesto el principal handicap de este estudio-diagndstico participativo.

Cuadro 1. Fuentes primarias.

METODO/TECNICA/ESTRA GRUPO SOCIAL/  AMBITO, TEMATICA, CRITERIO DE

TEGIA DE COLECTIVO VARIABLES MUESTREO

LEVANTAMIENTO DE PROFESIONAL

INFORMACION

Cuestionario Técnicos/as. Identificacion de: Aleatorio
Tejido asociativo. -Problematicas estratllflc.jado,

polietapico con
. -Causas .,
Profesionales de la ., afijacién
-Valoracién y propuestas .

salud. proporcional:
Profesionales de ;nr:;:i::gres de los siguientes eVar. demogréficas
servicios sociales. ' (sexo y edad)
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Concejales/as. e Educativo
e Familiar
Centros escolares. .
e Salud y comunidad
e QOcioy tiempo libre
) o o e Llaboral
Entrevista cualitativa Técnicos/as. e Medios de
Tejido asociativo. comunicacion - Saturacién del
. discurso
Profesionales de la
- Muestreo
salud. . .
intencional
Profesionales de - Casos unicos

servicios sociales.
Concejales/as.

Fuente: Elaboracion propia.

En total, han participado de manera directa 64 personas como informantes, de los cuales 25 han
sido consultados en las entrevistas y reuniones realizadas, (individuales y grupales), 38 a través

de cuestionarios disefiados adhoc para diferentes actores clave y expertos/as.

Tabla 1. Recogida informacion primaria.

Técnica Accion N2 personas
participantes
Entrevista Entrevista en profundidad a personal técnico de San Vicente del 25

Raspeig y actores sociales clave (salud, educacion, cultura,
deporte, servicios sociales, administracion local y tejido

asociativo).
Cuestionario Cuestionario actores sociales clave (salud, educacion, cultura, 38
deporte, servicios sociales, administracion local y tejido
asociativo).
Dinamica Equipo técnico San Vicente del Raspeig. 8
participativa
TOTAL 72
Fuente: Elaboracion propia.
Tabla 2. Fuentes secundarias.
Accion Recurso AMBITO, TEMATICA, VARIABLES
Documentacion e Memoria 2019 UPCCA.

Recursos: equipamientos, infraestructuras y

e Memoria 2020 UPCCA. ..
servicios.

® Proyecto Memoria de Actividades
Ejercicio 2020 Bienestar Social.
e Web Ayuntamiento San Vicente del

Datos generales del municipio.
Raspeig. < o
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e Plan Director para la Convivencia y
Mejora de la Seguridad en los Centros
Educativos y sus Entornos. Indicadores de los siguientes ambitos:

e Diagndstico de Inclusion y cohesidn

social San Vicente del Raspeig 2021. * Educativo

e  Familiar

Fuentes e Instituto Nacional de Estadistica. o] ad
sy [ ]
estadisticas e Diputacién de Alicante. Estadisticas. aludy comunida
e ARGOS e QOcioy tiempo libre
e Portal Estadistico de la Generalitat * Laboral
Valenciana. e Medios de comunicacién

e Agencia Tributaria. Estadisticas
(Gobierno de Espafia).

e Atlas de la Vulnerabilidad Urbana
(Ministerio de Fomento).

e OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas
en Ensefianzas Secundarias en Espaia
(ESTUDES).

e OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas
en Espafia (EDADES).

e “Evoluciéon del Patron de Consumo de
Drogas y otras Conductas Adictivas en
Estudiantes de Educacién Secundaria
Obligatoria." (2019).

e OEDA-COVID-2020 Survey.

Fuente: Elaboracion propia.

Se han combinado técnicas de investigacidon de naturaleza cualitativa y cuantitativa, recurriendo
a fuentes primarias y secundarias. Se ha creado una plataforma de los/as actores claves
pertenecientes al ambito de la gestion y planificacién (técnicos/as de la administracion
municipal), de la educacidén (profesionales de centros educativos), de la salud y de la amplia
actividad asociativa de la ciudad (AAVV, AMPA, tercer sector de accion social, asociaciones

deportivas, juveniles, culturales, etc.).

Anteriormente pueden apreciarse, de manera resumida, las acciones y las técnicas que se

enmarcan en cada una de las cuatro fases principales de investigacion:

Identificacion de recursos (infraestructuras, equipamientos y servicios).
Valoracién de recursos (infraestructuras, equipamientos y servicios).

Deteccidn de necesidades.

c 0o = >

Priorizacién de necesidades.
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2. Diagnéstico del IV PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS Y
OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS de San Vicente del Raspeig:

DIAGNOSTICO

Creemos que el IV PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS Y OTROS
TRASTORNOS ADICTIVOS tiene que ser el instrumento clave para ordenar y potenciar los
recursos que ya existen en la ciudad y también para promover el despliegue de dispositivos o
actuaciones que respondan a necesidades no cubiertas, teniendo en cuenta las circunstancias
que sitlan determinadas personas, familias o grupos sociales en posiciones mds fragiles y

vulnerables.

La triangulacion metodoldgica ha permitido obtener una imagen fiel y poliédrica sobre la
realidad presente y tendencial en materia de drogodependencias y otros trastornos adictivos en
San Vicente del Raspeig. Con esta finalidad, se han combinado técnicas de investigacion de

naturaleza cualitativa y cuantitativa, recurriendo a fuentes primarias y secundarias.

La investigacién ha seguido un enfoque i) descriptivo, analizando los recursos con los que cuenta
el municipio a todos los niveles: ya sean equipamientos, infraestructuras o servicios; ii)
evaluativo, obteniendo informacion acerca de la percepcién que sus integrantes tienen
respecto a la situacién actual y tendencial; iii) propositivo, estableciendo las estrategias para
incrementar el impacto del Plan y iv) participativo, facilitando un proceso de aprendizaje social

compartido.

De esta manera, el diagndstico pasa a ser una fase de evaluacion critica y propositiva que se
basa en los ejes que se describiran a continuacidn para poder establecer las medidas, acciones
y objetivos del IV PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS Y OTROS
TRASTORNOS ADICTIVOS.
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Ejes en los que se basa el IV PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS:

Figura 5. Ejes.

EJE EJE EJE EJE
EDUCACION __ ocIo = COMUNIDAD — FAMILIAR

EJES
TRANSVERSALES

. NUEVOS .
INVESTIGACION R GENERO

Fuente: Elaboracion propia.

El IV PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE DROGODEPENDENCIAS Y OTROS TRASTORNOS

ADICTIVOS se organiza y estructura utilizando los siguientes ejes:

Eje de Educacion

Este eje va destinado a poder detectar necesidades y elaborar acciones vinculadas a la

comunidad educativa y a los diferentes agentes que participan en ella. Establecer e informar un

programa donde se encuentren todos los agentes sociales que llevan a cabo actividades

preventivas en el ambito educativo.

Ofrecer actuaciones de prevencién ad hoc en funcién de las caracteristicas de cada
centro y las necesidades que surjan durante el curso escolar.

Ofrecer herramientas y recursos a las familias de adolescentes para implicarlas en la
tarea de prevencion de consumo de drogas.

Ofrecer herramientas y recursos a educadores/as por tal mejorar las competencias en
la deteccién, prevencién e intervencion sobre el consumo de sustancias entre
adolescentes.

Actualizar los mecanismos de deteccidon temprana, atencion y asesoramiento de los
casos de consumo de drogas en los centros escolares:

O Incorporar diferentes actuaciones en funcién de la tipologia de consumo.
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O Incorporar herramientas de asesoramiento tanto individual, como colectivo.
O Revisar los recursos a los cuales se derivan los casos que requieran atencién

especializada.

Eje de Ocio
Este eje se centra en la deteccidén de necesidades que estan unidas a las practicas de consumo
y de conductas adictivas que se realizan en el tiempo de ocio, tiempo libre tanto de dia como de

noche. Por este motivo, las principales bases sobre las que se asienta este eje son:

e Ofrecer herramientas, recursos o puesta en marcha de centros juveniles y deportivos
para mejorar las competencias en la prevencién, deteccidén e intervencidén sobre el
consumo de sustancias entre adolescentes.

® Incluir actividades de prevencidon sobre el consumo de drogas en el catdlogo de
actividades de los centros juveniles.

e Potenciar la creacidon de jovenes agentes de salud.

e Desplegar estrategias de prevencion en espacios de ocio nocturno de la ciudad y en

® acontecimientos de ocio puntuales como las fiestas de la localidad.

e Ofrecer proyectos de ocio nocturno alternativo.

Eje de Comunidad

Este eje se estructura para proporcionar soluciones a las necesidades detectadas en la poblacién

general. Por este motivo, las principales bases sobre las que se asienta este eje son:

e Ofrecer herramientas de asesoramiento sobre drogas:
O Adaptadas a la multiplicidad de perfiles de consumidor existentes.
o Dirigidas a usuarios de perfil normalizado y consumo no problematico y a sus
familias.
o De forma préxima vy accesible.
e Ofrecer herramientas y recursos a los agentes sociales de la ciudad relacionados con el
consumo de sustancias para mejorar la deteccién y el asesoramiento ofrecido.
e Desarrollar actuaciones para prevenir el consumo abusivo de farmacos con potencial
adictivo.
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e Elaborar programas de prevencién a las empresas, en coordinaciéon con asociaciones de
empresarios y empresarias, sindicatos y los servicios de prevencién de riesgos laborales
a través de Sindicatos como CCOO y UGT.
e Hacer difusién del Plan Local sobre Drogas y de las diferentes actuaciones que engloba.
e Desarrollar protocolos para asegurar la seguridad ciudadana ante posibles conductas
conflictivas derivadas de los trastornos de drogadiccién y conductas adictivas.
e Desarrollar Protocolos en el ambito sanitario:
O Proveerles de mas medios para poder establecer protocolos adecuados para
prevencion temprana de trastornos de drogadiccidon y conductas adictivas.
O Establecer campafias enfocadas a los diferentes perfiles de personas que sufren
problemas de conductas adictivas y trastornos por el consumo de drogas.
e Establecer sinergias entre los medios de comunicacidn del municipio para poder

establecer campanfas conjuntas y con mas alcance dentro del municipio.

Eje de Familia
Este eje se estructura para proporcionar soluciones a las necesidades detectadas en el ambito

de la familia. Por este motivo, las principales bases sobre las que se asienta este eje son:

® Proporcionar herramientas a madres y padres para poder detectar tempranamente
trastornos de drogadiccion y conductas adictivas.

e Establecimiento de la importancia que tiene que las madres y padres tomen conciencia
del peligro que los trastornos de drogadiccion y conductas adictivas tienen para sus hijos

e hijas.

Ejes Transversales

Estos ejes se caracterizan por su transversalidad, ya que parten de los otros ejes para establecer
nuevas propuestas y lineas de investigacion. Estos ejes son imprescindibles por el hecho de que
de los demds ejes que componen este plan, desprenden ambitos donde existen vacios de

conocimiento o la aparicion de nuevos fendmenos.
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Investigacion
Este sub-eje se basa en la profundizacidn del estudio de las caracteristicas del consumo de
drogas y conductas adictivas a nivel local. Por este motivo las principales bases sobre las que se

asienta este sub-eje son:

® Generar datos locales cualitativos y cuantitativos sobre las practicas de consumo de
drogas y conductas adictivas en San Vicente del Raspeig.

e Planificar metodologias de obtencién y cesién de datos acordados con los recursos,
servicios y entidades.

e Establecer un sistema de devolucidn de los informes y memorias elaborados a partir de

los datos que los servicios y entidades remiten anualmente a la administracion local.

Nuevos fendmenos

Este sub-eje se establece por la aparicion a nivel latente de nuevas formas del fenédmeno en el

municipio. Por este motivo las principales bases sobre las que se asienta este sub-eje son:

e Detectar nuevas formas latentes del fendmeno de las conductas adictivas y los
trastornos por el consumo de drogas.
® Proporcionar herramientas para estas nuevas manifestaciones de conductas adictivas y
los trastornos por el consumo de drogas a través de los principales agentes en el
municipio.
Género
Este sub-eje se establece por la aparicién a nivel manifiesto de diferencias significativas en

materia de género en las conductas adictivas o trastornos de drogadiccidn. Por este motivo las

principales bases sobre las que se asienta este sub-eje son:

Las nuevas formas el andlisis desde la perspectiva de género se han tenido en cuenta para la
elaboracion del diagndstico, tanto desde la recogida de informacidon secundaria (datos
desagregados por sexo), el anadlisis (diferencias entre hombres y mujeres en materia de

adicciones, como en la redaccién del informe (lenguaje inclusivo).
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e Valiosa informacion acerca de la situacion de San Vicente del Raspeig en materia de
prevencion de conductas adictivas, asi como la deteccién de oportunidades de mejora
en torno a este fendmeno.

e Andlisis de datos socio estadisticos para describir la situacion actual del municipio y
realizar una proyeccion con la finalidad de prever necesidades a corto, medio y largo
plazo.

e Revisidon del Plan Municipal anterior, de buenas practicas en materia de Planes
Municipales de Prevencién de Conductas Adictivas y de estudio de ambito autonémico

y estatal.

7.2.1 INFORMACION TERRITORIAL

San Vicente del Raspeig estd situado en la provincia de Alicante (Comunitat Valenciana), en la
comarca de I’Alacanti. Situado al noroeste del darea metropolitana de Alicante, tiene una
superficie municipal de 40,55 km2 y una poblacién de 58.978 personas empadronadas en el afio
2020, las cuales se ven aumentadas por la estacionaria poblacién de estudiantes que residen

durante el calendario escolar de la Universidad de Alicante.

Presenta una serie de caracteristicas sociodemograficas y estructurales que condicionan la
realidad actual del municipio, tales como su proximidad a Alicante, caracteristica que ha
activado la instalaciéon de muchas personas en el municipio que quieren estar cerca de Alicante,

pero también prefieren una ciudad mas tranquila que una capital de provincia.

En el término municipal de San Vicente del Raspeig se encuentra el campus de la Universidad de
Alicante, que acoge aproximadamente a 30.000 estudiantes anualmente. Esto hace que se
produzca una simbiosis durante los periodos de clases de la propia poblacion de San Vicente del
Raspeig y el estudiantado que se aloja en el municipio. Asimismo, también crea un ambiente
Unico de las ciudades universitarias donde las zonas residenciales de los y las estudiantes se
encuentran incluidas en el propio centro urbano, dando lugar a una sinergia entre la poblacién

joven autdctona y los estudiantes y las estudiantes universitarios/as.
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Los nucleos urbanos de Alicante y de San Vicente del Raspeig forman un continuo urbanizado,
ademas de poseer comunicaciones entre si como tren Cercanias, tranvia TRAM (L2) o el autobus
de linea n.2 24. Esto produce una conexion directa entre los dos municipios, que permite a las
personas de San Vicente del Raspeig disfrutar de los espacios urbanos, culturales, de ocio o

naturales que ofrece Alicante.

Seguidamente se exponen los elementos clave, seleccionando los datos mas recientes

disponibles de bases de datos como Argos o INE.

7.2.2 INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS

San Vicente del Raspeig ha experimentado un significativo aumento del tamaino poblacional
desde el afio 1998, afio en el que empieza a aumentar la poblacién del municipio. Desde 1998 y
hasta la actualidad se observa un incremento tendencial, ya que la poblacién de San Vicente del

Raspeig casi se ha duplicado durante estos 22 afios.

Grafico 2. Evolucion de la poblacién de San Vicente del Raspeig (1998-2020).
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Fuente: INE.
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Tabla 3. Indicadores de poblacion de San Vicente del Raspeig 2020.

San Vicente del Raspeig Comarca Alicante CCVV

Variacion Padrén 2019/2020 (%) 1,02 0,96 1,14 1,07
Poblacion menor de 16 afios (%) 17,6 15,96 15,49 15,58
Poblacion de 16 a 29 afios (%) 15,4 14,7 14,3 14,3
Poblacion de 30 a 64 afios (%) 52,32 50,98 50,42 50,74
Poblacion mayor de 64 afios (%) 14,75 18,41 19,84 19,41
indice de dependencia 47,73 52,39 54,64 53,83

Fuente: Portal Estadistico de la Generalitat Valenciana.

Respecto a la composicion de la poblacién en San Vicente del Raspeig, como se puede ver en la
Tabla 3, el grupo de edad mas significativo en el municipio es el que comprende a la poblacién
de entre 30 y 64, grupo de edad que puede considerarse potencialmente de personas activas,
ya que como arrojan los datos del indice de dependencia (47,73), San Vicente del Raspeig esta
por debajo de los valores provinciales (54,64) y autonémicos (53,83). También, en lo referente
al envejecimiento de la poblacién, podemos observar un cambio respecto los datos provinciales
y autondmicos, ya que en San Vicente del Raspeig los porcentajes de poblacidn menor de 16
afios (17,6) y los de poblacidn de 16 a 29 afos (15,4), son superiores a los datos provinciales y

autondmicos.
Poblacion extranjera.

Grafico 3. Evolucion de la poblacidon de nacionalidad extranjera (1998-2020).
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Fuente: INE.
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Lo que podemos observar, respecto de la poblacién de otras nacionalidades es que tiene un
porcentaje de poblacidn extranjera empadronada en el municipio de un 7,01, lo que supone un
porcentaje muy reducido respecto al total de poblacién en San Vicente del Raspeig. A pesar de
qgue el porcentaje de poblacién extranjera empadronada en el municipio sea bajo, podemos

observar tres grandes focos migratorios: Colombia, Marruecos y China.

Tabla 4. Nacionalidad de poblacion extranjera en San Vicente del Raspeig (2020).

Nacionalidad Total Hombres Mujeres
Numero % Numero % Numero %

Total habitantes 58.978 100 29.149 49,42 29.829 50,58
Total personas Extranjeras 4.133 7,01 1.988 48,10 2.145 51,90
Total Europa 1.495 36,17 698 16,89 797 19,28
Total Unién Europea 1.055 25,53 494 11,95 561 13,57
Alemania 66 1,60 31 0,75 35 0,85
Bulgaria 78 1,89 32 0,77 46 1,11
Francia 120 2,90 54 1,31 66 1,60
Italia 246 5,95 138 3,34 108 2,61
Polonia 30 0,73 9 0,22 21 0,51
Portugal 48 1,16 23 0,56 25 0,60
Reino Unido 76 1,84 39 0,94 37 0,90
Rumania 225 5,44 89 2,15 136 3,29
Total Europa No Comunitaria 440 10,65 204 4,94 236 5,71
Rusia 121 2,93 40 0,97 81 1,96
Ucrania 97 2,35 37 0,90 60 1,45
Total Africa 777 18,80 456 11,03 321 7,77
Argelia 295 7,14 178 4,31 117 2,83
Marruecos 365 8,83 200 4,84 165 3,99
Nigeria 9 0,22 5 0,12 4 0,10
Senegal 23 0,56 18 0,44 5 0,12
Total América 1.365 33,03 574 13,89 791 19,14
Argentina 166 4,02 75 1,81 91 2,20
Bolivia 27 0,65 10 0,24 17 0,41
Brasil 70 1,69 30 0,73 40 24,10
Colombia 384 9,29 151 3,65 233 5,64
Cuba 69 1,67 30 0,73 39 0,94
Chile 37 0,90 21 0,51 16 0,39
Ecuador 119 2,88 58 1,40 61 1,48
Paraguay 69 1,67 21 0,51 48 1,16
Peru 55 1,33 25 0,60 30 0,73
Republica Dominicana 20 0,48 6 0,15 14 0,34
Uruguay 54 1,31 23 0,56 31 0,75
Venezuela 199 4,81 92 2,23 107 2,59
Total Asia 495 11,98 260 6,29 235 5,69
China 300 7,26 146 3,53 154 3,73
Pakistan 57 1,38 45 1,09 12 0,29
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Oceania y Apatridas 1 0,02 - - 1 0,02

Fuente: INE.

Tabla 5. Poblacion de San Vicente del Raspeig por grupos de edad y sexo (2020).

Infantil (0-11) Adolescente Joven (18-29) Adulta (30-64) Mayor (65 y Total
(12-17) mds)
Ne % N2 % N2 % N2 % N2 % N2 %

Hombres 3.879 6,58 2.154 3,65 3.899 6,61 15.287 2592 3930 6,66 29.192 49,50
Mujeres 3.523 5,97 2.087 3,54 3.876 6,57 15571 26,40 4.772 8,09 29.871 50,65
Total 7.402 12,55 4.241 7,19 7.775 13,18 30.858 52,32 8.702 14,75 58.978 100,00

Fuente: Padron Municipal.
Por otro lado, es destacable que, si observamos la poblacién segmentada por sexo, aunque los
porcentajes del total de la poblacién establezcan que existe un porcentaje mayor de mujeres
(50,65) que de hombres (49,50), en los segmentos de poblacién menores de 30, la poblacion
esta masculinizada. En este sentido, en la poblacion juvenil (0-11) los hombres tienen valores
superiores (6,58) a los de las mujeres (5,97). Fendmeno que se revierte en los segmentos de

poblaciéon superiores a los 30 afios (poblacién adulta y personas mayores).

Tabla 6. Poblacion de nacionalidad extranjera por grupos de edad y sexo (2020).

Menos de 16 afios De 16 a 64 afios 65 y mas afos Total
N2 % poblacién Ne % poblacion N2 % poblacién N° % poblacidn
total total total total
Hombres 272 0,46 1.591 2,70 125 0,21 1.988 3,37
Mujeres 262 0,44 1.726 2,93 157 0,27 2.145 3,64
Total 534 0,91 3.317 5,62 282 0,48 4.133 7,01

Fuente: Padrén Municipal.

Al observar la segmentacion por sexo de la poblacién extranjera, podemos observar el mismo
fendmeno que en el total de la poblacién, es decir, una masculinizacién de poblacién en los

segmentos mas jovenes de la poblacidén que se revierten en los grupos de edad mas elevada.

7.2.3 INDICADORES LABORALES Y ECONOMICOS

Actualmente, tal y como se aprecia en el siguiente grafico, la mayoria de las empresas
registradas en San Vicente del Raspeig pertenecen al sector Servicios, igual que en el caso de la

Provincia y la Comunidad Auténoma. El sector con menos peso en el municipio, la Comarca, la
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Provincia y la Comunidad es el Industrial, seguido del sector de la Construccidn. En el siguiente
grafico se observa que el sector donde mads contrataciones se producen en el municipio es el de
Servicios. Estos datos corresponden al gran porcentaje de empresas dedicadas a los Servicios en

el municipio.

Grafico 4. Porcentajes de empresas por sectores en San Vicente del Raspeig (2020).
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Fuente: ARGOS.

Como podemos observar en el grafico, la presencia de empresas del sector Servicios son las mas
representativas en el municipio de San Vicente del Raspeig, asi como a nivel provincial y
autondmico. El segundo sector con mas presencia en el municipio es el sector de la Construccion
y por ultimo el sector Industrial. En cuanto a las empresas del sector Servicios, destacan aquellas
dedicadas al comercio, al transporte y a la hosteleria (40,06 %), seguido de empresas dedicadas
a actividades profesionales y técnicas (13,41%), otros servicios personales (11,07%) y las

empresas de educacidn, sanidad y servicios (7,28%).

Tabla 7. Contrataciones y afiliaciones en San Vicente del Raspeig.

San Vicente del Alacanti = Alicante | CCVWV

Raspeig
Contratacién registrada en Agricultura - 1,46 9,58 13,47 11,21
30/04/2021 (%)
Contratacidn registrada en Industria - 30/04/2021 18,92 9,22 16,22 | 17,91
(%)
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Contratacion registrada en Construccion - 11,51
30/04/2021 (%)

Contratacion registrada en Servicios - 30/04/2021 68,12
(%)

Tasa de afiliacién - 31/03/2021 (%) 42,17
Régimen General - 31/03/2021 (%) 77,73
Régimen General. Sistema Especial Hogar - 1,12
31/03/2021 (%)

Régimen General. Sistema Especial Agrario - 0,95
31/03/2021 (%)

Régimen Especial. Trabajadores Auténomos - 20,19
31/03/2021 (%)

Fuente: ARGOS.

7,29

73,91

69,40

84,07

1,78

0,52
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52,43

74,56
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2,61

21,08

6,46

64,41

57,37

76,60

1,61

2,68

18,78

El nimero total de afiliaciones a la Seguridad Social se ha incrementado en San Vicente del

Raspeig desde el 2013 (Gréfico 5), afio en el que alcanza su cifra mas baja (14.091 personas).

Asimismo, la problemdatica del desempleo es menor que en la Comarca, la Provincia y la

Comunidad, y asi se pone de manifiesto en la Tabla 7. En lo referente a la contratacion en el

municipio, se observa que la contratacidn en el sector de Servicios es la mas alta (68,12%),

seguida de la contratacién en el sector de la Industria (18,92%). También debemos destacar que

esta distribucion en los porcentajes de contratacidon no es una caracteristica Unica del municipio,

sino que se repite a nivel provincial y autonédmico, exceptuando el sector de contratacién en

Agricultura, donde las diferencias si que son significativas (1,46% a nivel municipal frente a

11,21% a nivel autondmico).
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Grafico 5. Total de afiliados/as (31/3/2021).
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Grafico 6. Paro registrado por edad y sexo San Vicente del Raspeig (05/2020)
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Tabla 8. Paro registrado en menores de 25 afios y en mujeres (2021).

San Vicente del @ Alacanti @ Alicante @ CCVV

Raspeig
Paro registrado - 30/04/2021 (personas) 5.473 49.498 186.613  447.650
Paro registrado en menores de 25 afios - 9,59 9,02 8,78 9,56
30/04/2021 (%)
Paro registrado en Mujeres - 30/04/2021 (%) 58,49 55,90 57,97 59,04
Tasa - 30/04/2021 (%) 13,71 15,34 15,35 13,62
Fuente: ARGOS.
Grafico 7. Tasa de desempleo de San Vicente del Raspeig (2021).
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En lo referente a las caracteristicas de las personas desempleadas en San Vicente del Raspeig,
el grupo mas afectado son las mujeres mayores de 45 afios. En este sentido, las mujeres son las
gue presentan mas datos de paro registrados a partir de los 25 afios, ya que si observamos los
datos de menos de 25 ainos los hombres tienen mas paro registrado en relacién a las mujeres.

Asimismo, el paro registrado en el municipio es dos puntos inferiores que, en la Comarca y la
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provincia de Alicante, mientras que, si se compara con la Comunidad Valenciana, se observa que
los datos estan muy equilibrados. En cuanto al paro registrado en la poblacién femenina, puede
observarse que los niveles son muy similares a los de la Provincia y la Comunidad Valenciana e
inferiores a los de la Comarca. Finalmente, el paro registrado en menores de 25 afios es superior
al que se registra en la Comarca, la Comunidad y la Provincia. En lo referente a la tasa de
desempleo en el municipio en 2021, podemos ver que las cifras son muy parecidas, de igual
modo que en la tendencia temporal desde 2007 ha sido muy similar, ya que como hemos visto
tanto en el municipio como en la Comunidad Valenciana el peso del sector mas importante

(Sector Servicios) es similar.

Las cifras de desempleo en San Vicente del Raspeig seglin datos de LABORA (diciembre de 2020)
asciende a 5.379 personas (3.094 mujeres y 2.285 hombres). La tasa de desempleo municipal es
de 13,60%, ligeramente superior a la media de la Comunidad Valenciana (13,47%) e inferior a la
establecida en la Comarca L"Alacanti (15,25%). En cuanto a las personas demandantes paradas

por grupo de edad y sexos:

e 521 personas menores de 25 afios (9,69%). Hombre: 283 / Mujer: 238
e 2.272 personas entre 25y 44 afios (39,58%). Hombre: 1.052 / Mujer: 1.534
e 2.586 personas mayores de 44 afios (45,06%). Hombre: 950 / Mujer: 1.322

La tasa de desempleo femenino se sitla en el 57,52% del total de desempleados, superior a la
media de la Comarca (55,19%). El grupo de personas desempleadas mas afectado presenta una

edad superior de 44 afios.
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Grafico 8. Paro registrado por afios en menores de 25 afos (%) (2006-2021).
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La evolucién del paro en personas con edades inferiores a 25 afios se mantiene en tendencia
descendente desde el 2007 hasta la actualidad. En 2016 alcanza el punto mas bajo, sin embargo,

a partir de 2017 se observa un ligero incremento. En 2019 y 2020 se mantiene estabilizado.

Grafico 9. Paro registrado en mujeres por afios (2006-2021)
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Por sectores de actividad, tal y como muestra la siguiente tabla, el sector Servicios aglutina una
mayor proporcién de personas demandantes de empleo con cifras inferiores a las registradas

en la comunidad auténoma pero superiores a las de la Comarca y la Provincia.

Tabla 9. Paro registrado por sectores.

San Vicente del Alacanti = Alicante | CCVV
Raspeig
Paro registrado en Agricultura - 30/04/2021 1,59 2,12 3,86 3,75
(%)
Paro registrado en Industria - 30/04/2021 (%) 7,44 5,64 12,49 11,87
Paro registrado en Construccion - 30/04/2021 9,10 8,82 8,33 7,26
(%)
Paro registrado en Servicios - 30/04/2021 (%) 75,21 73,97 67,63 | 69,25

Fuente: ARGOS.

El paro registrado por sectores es coherente con el peso que el sector Servicios posee en el
municipio. El paro registrado en servicios es el mas alto porque también al ser el sector donde
existe mds contratacién. El paro registrado en otros sectores como Industria (9,10),

Construccion (7,44) y Agricultura (1,59) es significativamente menor.

Tabla 10. Evolucion de los centros de cotizacion y los/as trabajadores/as afiliados/as por ambito
geografico.

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Centros de Alicante 70746 73.905 76.368 76.378 76.111 76.314 75.673
cotizacion -
Comunidad | 192944 | 199.094 | 204.789 @ 205.552 | 206.137 @ 207.067 @ 205.972
Valenciana
Espaia 2.003.6 @ 2.033.0 2.076.7 @ 2.086.0 | 2.084.7 | 2.091.4 @ 2.070.5

50 65 35 83 45 88 26

Trabajadores Alicante 523.513 | 546.246 # 573.013 | 597.031 | 619.700 @ 641.826 @656.456

as
/ Comunidad | 1.573.9 | 1.629.5  1.688.8 @ 1.754.0  1.817.8 1.887.6 | 1.933.9

Valenciana | 69 91 47 56 25 82 89
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Espafia 16.258. | 16.651. | 17.180. | 17.741. | 18.331. | 18.914. | 19.261.
042 884 590 897 107 563 636

Fuente: Informe Sepes 2018, pp. 21 e Informe del Mercado de Trabajo de Alicante 2019, pp. 21.

Para conocer el perfil de los/as trabajadores/as afiliados/as analizamos su distribucion segun el
Régimen de cotizacion a la Seguridad Social. Asi, siguiendo los datos que nos proporciona el
Informe del Mercado de Trabajo Estatal, 2019, observamos que en el Régimen General (incluido
el Sistema Especial Agrario y el de Empleados de Hogar) se ubican 14.758.870 afiliados y
afiliadas. Asimismo, el Régimen Especial de Trabajadores/as Auténomos/as representa el 17%y

el del Mar el 0,3%.

Por edades, el intervalo con mas afiliados y afiliadas es el de 35 a 44 aiios, excepto en Hogar y
Autdénomos/as en los que predomina el grupo de 45 a 54 afios. En sintesis, el perfil tipo de

persona afiliada seria un hombre, de 35 a 44 afios y afiliado al Régimen General.

Los datos ofrecidos por la Subdireccidn General de Insercién Laboral a 31 de diciembre de 2020,
muestran que las personas demandantes desempleadas ascienden a 6.568 y que la cifra en
porcentaje que constan como personas paradas de larga duracion es un 45,89%. Es importante
destacar que -de acuerdo a las conclusiones contenidas en el Informe Arope 2020- el desempleo
no define a la pobreza; por el contrario, una de cada tres personas pobres, disponen de un
empleo remunerado, pero cuyo salario no les permite disponer de los recursos necesarios para
satisfacer sus necesidades basicas. Este factor es importante a la hora de disefiar acciones de
inclusidn social y de promocién laboral. En resumen, podemos observar cémo las tasas de
desempleo contindan con una tendencia altamente feminizada en un mercado laboral que sigue
sin alcanzar una igualdad real entre hombres y mujeres. Las personas mayores de 44 afios son
las mas afectadas por el desempleo, mostrando las incapacidades del tejido productivo a nivel
nacional para incorporar a las personas que se encuentran en esta franja de edad. Por ultimo,
se observa como el sector Servicios concentra casi 3/4 partes del total del desempleo en un
territorio donde el turismo y la hosteleria suponen una gran fuente de ingresos para el
municipio. Sin embargo, el sector agricola se ve mas castigado sin alcanzar siquiera un 2% del
total, evidenciando que la tendencia a la mecanizacion y el abandono de las zonas rurales esta

a la orden del dia.
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7.2.4 INDICADORES DE EDUCACION

A continuacidn, exponemos los indicadores de educacion. Segun la titularidad del centro, hay
doce escuelas de infantil publicas y dieciocho privadas. En relacidon con los centros de educacion

primaria, encontramos que uno de ellos es privado y dos concertados.

Por otro lado, en cuanto a la educacién secundaria como es la -ESO, Bachiller y Ciclos
Especializados-, podemos observar que en cuanto a centros publicos cuenta con 5, y en el caso

de privados existen 3 centros de los cuales dos de ellos son concertados.

Por lo tanto, podemos ver que existe gran variedad de centros educativos, como se observan en

las siguientes tablas.
Tabla 11. Escuelas de Infantil segun titularidad del centro.

San Vicente del Raspeig

Escuelas Infantiles Titularidad
CEIP Azorin Publico
CEIP Bec de L’ Aguila Publico
CEIP Jaume Publico
CEPI José Ramodn Garcia Anton Publico
CEPI Juan Ramon Jiménez Publico
CEIP La Almazara Publico
CEIP L’Horta Publico
CEIP Miguel Hernandez Publico
CEIP Raspeig Publico
CEIP Reyes Catolicos Publico
CEIP Santa Isabel Publico
CEIP Victoria Kent Publico
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle A-E-I-O-U Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Bambi Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Duendes Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1ler Cicle Duendes Junior Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle El Solet Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1ler Cicle Garabatos Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Las Libélulas Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle los Olivos Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Mickey Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Natura Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Peque-Peque Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Petits Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Sentidos Privado
Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Sol y Luna Privado
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Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Trazos y Rayajos Privado

Centre Piv. Ed. Inf. 1er Cicle Turuleta Privado
Centre Piv. Ed. Inf. Cicle Infantil Pefnafort Privado
Centre Privat Santa Faz Privado

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos extraidos de ARGOS.

Tabla 12. Centros de Educacion Primaria segun titularidad del centro.

Centros Educativos Primaria Titularidad

CEIP Azorin Publico

CEIP Bec de L’ Aguila Publico

CEIP Jaume Publico

CEPI José Ramodn Garcia Antén Publico

CEPI Juan Ramoén Jiménez Publico

CEIP La Almazara Publico

CEIP L'Horta Publico

CEIP Miguel Hernandez Publico

CEIP Raspeig Publico

CEIP Reyes Catdlicos Publico

CEIP Santa Isabel Publico

CEIP Victoria Kent Publico

Centre Privat Pefiafort-2 Privado
Centre Privat San Raimundo de Pefiafort Privado - Concertado
Centre Privat Santa Faz Privado - Concertado

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos extraidos de ARGOS.

Tabla 13. Centros de Educacién Secundaria segun titularidad del centro.

Centros Educativos Secundaria (ESO, Bachiller, Ciclos Formativos) Titularidad
Centre Privat Peiafort-2 Privado
Centre Privat San Raimundo de Pefiafort Privado - Concertado
Centre Privat Santa Faz Privado - Concertado
IES Gaia Pudblico
IES Haygon Publico
IES Maria Blasco Pudblico
IES San Vicente Publico
CEIPFP Canastell Pudblico

Fuente: Elaboracion propia a partir de datos extraidos de ARGOS.

Lo que podemos ver en la composicidn de la oferta formativa de San Vicente del Raspeig es la
alta presencia de centros publicos en el municipio. El primer ciclo de infantil estd compuesto
por centros privados por la no oferta por parte de los centros publicos, pero es a partir del
segundo ciclo de infantil donde la oferta publica superé a la oferta privada y concertada, lo que
da a entender que la estructura educativa de San Vicente del Raspeig es inclusiva, ya que no

parte de sesgos de caracter econémico.
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En San Vicente del Raspeig, existen diferentes ofertas de Educacion Superior y Especializada,
como es el Centre Public FPA San Vicent Ferrer. Ademads de ello, hay una gran oferta de escuelas
de musica como el Conservatori Elemental de Dansa y el Conservatori Professional de Musica V.
Lillo Cdnovas. Por otra parte, como se ha descrito en el apartado anterior, en el municipio existe

un centro que oferta una gran variedad de ciclos formativos.

Tabla 14. Principales centros de Educacién Superior y Especializada.

EDUCACION SUPERIOR Y ESPECIALIZADA Titularidad
Escola Oficial d’ldiomes L’Alacanti Publico
Conservatori Professional de Musica V. Lillo Canovas Publico
Conservatori Elemental de Dansa Publico
Centre Public FPA Sant Vicent Ferrer Publico

Fuente: ARGOS.
Tabla 15. Academias privadas de idiomas y de estudio.

ACADEMIAS

Estudio 10

Academia de Inglés San Vicente del Raspeig
Accadem Group

Centro de estudios El Palmeral

Academia Akralingua

Aulaplus

Academia Estudio Gala

STEM English San Vicente

Kids&Us

Fuente: Elaboracion propia.

En San Vicente del Raspeig existen los siguientes centros ocupacionales y de educacién especial:

Tabla 16. Centros Ocupacionales y de Educacién Especial.

Maigmo Colegio Publico de Educacién Especial Lo Morant
CEIP Azorin
CEIP Bec de I"Aguila
CEIP L'Horta
CEIP Miguel Hernandez
Centre Privat Santa Faz
IES GAYA
IES San Vicente

Fuente: Elaboracion propia.
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Ayuntamiento de
San Vicente del
Raspeig
Biblioteca Infantil y
Juvenil 'Miguel
Hernandez'
Biblioteca
Municipal 'Miguel
Delibes'

Casa Consistorial

Caseron Haygon

Caseron Los
Molinos
Centro
Polifuncional de
Servicios para
Empresas

Complejo
Deportivo Sury
Velédromo
Estacion del
Ferrocarril

Iglesia de San
Vicente Ferrer

Jardin Vertical

Mercado Municipal
de Abastos

Tabla 17. Recursos municipales.

Inaugurado en mayo de 2010, el nuevo Ayuntamiento se ha construido sobre un
solar situado junto al Auditorio y el Centro Social, en la Plaza de la Comunitat
Valenciana

La Biblioteca Infantil y Juvenil 'Miguel Herndndez' tiene 515 metros cuadrados
construidos y consta de sotano y dos plantas con fachada principal hacia la Plaza
de la Comunitat Valenciana.

Con una superficie que supera los 2.000 metros cuadrados y ubicada en la Plaza
Huerto de Los Leones, la Biblioteca Municipal 'Miguel Delibes' recibié en 2005
el premio a la mejor obra publica concedido por la Federacidn de Obras Publicas
de Alicante (FOPA).

El edificio se construyd en el siglo XIX, en el afio 1887. El estilo de la fachada
principal se puede considerar como modernista, dejando patente que ha sufrido
numerosas remodelaciones. Destacan en su fachada los tres arcos de piedra de
medio punto y el escudo de la ciudad, mientras que en los laterales cuenta con
dos arcos de medio punto, lo que le da ese aspecto majestuoso a la plaza.

El Caseron Haygon es una construccion de finales del siglo XIX de la huerta
sanvicentera que ocupa una parcela de 3.000 metros cuadrados. La escuela-
taller puesta en marcha en 2001 ha permitido su rehabilitacidn y recuperacion
para uso publico como centro de formacion homologado por la Generalitat
Valenciana.

El Caserén Los Molinos es un edificio de finales del siglo XIX situado
antiguamente entre los campos de cultivo que rodeaban el caserio del Raspeig.
El edificio, con una superficie construida de 640 metros, esta dividido en dos
bloques conectados entre si a través de un vestibulo central. En el bloque uno
hay espacio para una ludoteca y una sala de usos multiples, ademas de otras
instalaciones complementarias, mientras que el dos alberga los espacios
destinados a oficinas y despachos.

El Complejo Deportivo Sur ocupa una superficie de 21.000 metros cuadrados en
la zona de desarrollo del Plan Castellet, en el acceso a San Vicente desde la
rotonda de los Bomberos.

La estacion del ferrocarril fue inaugurada en la segunda mitad del siglo XIX por
la Reina lIsabel Il. Aunque actualmente estd en desuso, fue un edificio
importante a finales del siglo XIX y durante la primera mitad del XX, ya que se
convirtié en un elemento clave del desarrollo industrial de San Vicente del
Raspeig.

La iglesia fue levantada en el afio 1803 sobre una antigua ermita, cuya
construccion se justifica por la visita que realizé San Vicente Ferrer, patrén del
municipio, al caserio del Raspeig en el siglo XV. El estilo de la iglesia, ubicada en
la Plaza de Espafia, corresponde al Neocldsico y en su fachada se pueden
observar dos columnas con el fuste liso.

San Vicente del Raspeig cuenta con el Jardin Vertical mas alto de Espafia, con
una altura de seis pisos, 340 metros cuadrados de superficie y 34.000 ejemplares
plantados sobre el muro.

Con una superficie de 1.500 metros cuadrados y ubicado en la Avenida de la
Libertad, el Mercado Municipal dispone de 26 puestos comerciales, vestibulos,
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Vivero Municipal
de Empresas

aseos y cuartos de instalaciones, ademas de locales exteriores. En la primera
planta se ubican las oficinas y los aseos.

El Vivero Municipal de Empresas esta ubicado junto al Centro Polifuncional de
Servicios para Empresas del poligono industrial Canastell y cuenta para su
alquiler con siete naves de 110 metros cuadrados y seis despachos de entre 25
y 30 metros de superficie.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la pdgina web del Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig.

7.3.1 RECURSOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Museo Didactico del
Aceite

Parque Lo Torrent

Parque Presidente
Adolfo Suarez

Parque del Tubo
Plaza Ingeniero José
Ramon Garcia Antén

Centro Comercial
The Outlet Stores
Alicante
Cine La Esperanza

Parque Juan XllI

Pistas de Volleyball,
Petanca, Canchas de
Basket y Skatepark
Ciudad Deportiva de
San Vicente del
Raspeig
Plaza del Maestro

Tabla 18. Recursos de ocio y tiempo libre.

El Museo Didactico del Aceite esta ubicado en la antigua Almassera dels
Assegadors, un edificio que ha sido rehabilitado para convertirlo en espacio
museistico y dar a conocer a los visitantes el proceso de elaboracion
tradicional del aceite de oliva a través de un recorrido guiado por las
instalaciones.

El Parque Lo Torrent es uno de los mas importantes de la provincia de Alicante,
con alrededor de 65.000 metros cuadrados de extension. Esta zona verde esta
ubicada a cinco minutos a pie de la Universidad de Alicante y de las principales
entradas y salidas de la localidad.

Con una extension de 80.000 metros cuadrados, el Parque Presidente Adolfo
Sudrez es el mayor 'pulmdén verde' de San Vicente. Esta situado entre el
poligono industrial Canastell y el casco urbano, a espaldas del Hospital, por lo
que sirve de elemento vertebrador entre la zona industrial y el casco urbano.
Este espacio esta equipado con una zona de calistenia.

Con una extension de 2.600 metros cuadrados de superficie, la Plaza Ingeniero
José Ramon Garcia Antdn estd ubicada en pleno centro de San Vicente del
Raspeig.

Es el centro comercial mdas cercano a San Vicente del Raspeig y posee unos
cines, zonas de compras y zonas de franquicias de comida.

El cine la Esperanza se encuentra situado en el centro del municipio y es el cine
mas antiguo en activo de San Vicente del Raspeig.

Es un parque que esta situado en uno de los laterales de la Carretera de Agost.
En este espacio se realizan actos musicales, ya que esta equipado por un
escenario exterior. También cuenta con zonas verdes y zonas de juegos para
los/as mas pequefios/as, asi como los/as mas mayores.

Este espacio se encuentra entre las calles Elda, Espronceda y Carretera de
Agost. Esta zona es un espacio donde poder ir a jugar al aire libre a los
diferentes juegos que ofrecen sus instalaciones.

La ciudad deportiva ofrece muchas posibilidades para poder disfrutar del
juego al aire libre o encubierto de la diversidad de deportes que ofrecen sus
instalaciones.

Esta es una zona habilitada con una zona para el juego de los/as nifios/as.

Fuente: Elaboracion propia a partir de la pdgina web del Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig.
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7.3.2 RECURSOS ECONOMICOS

El presupuesto es un instrumento de gestion de los recursos econémicos disponibles que destina
el municipio y otras administraciones implicadas para el disefio, implementacion y seguimiento
del plan. Es decir, la dotacidon econdmica cifrada que se destina al plan, por tanto, es preciso
tener en cuenta la naturaleza econdmica de los ingresos y los gastos. El gasto que se establecié
en el ejercicio de 2020 para el area de Servicios sociales y Promocién social fue de 2.248.275,19

euros, un 5,49% del presupuesto en relacién a materias sociales y econdmicas.

El presupuesto medio por habitante en 2020 en San Vicente del Raspeig es de 717,00 euros por
habitante, el cual es inferior tanto al presupuesto medio por habitante a nivel provincial como
a nivel autondmico. En cambio, la deuda activa del municipio es significativamente inferior a las

que se establecen a nivel provincial y autonémico.

Tabla 19. Indicadores de actividad econémica municipales.

San Vicente del Comarca Alicante CCVV
Raspeig
Presupuesto medio por habitante - 2020 717,09 815,10 960,96 995,24
(euros/habitante)
Deuda Viva del municipio - 2019 15,72 65,17 167,45 296,41

(euros/habitante)

Fuente: ARGOS.

Tabla 20. Presupuesto municipal 2020.

Capitulo Ingresos Gastos

1. Impuestos directos / Gastos de personal 18.700.188,00 17.309.088,88
2. Impuestos indirectos / Gastos corrientes y servicios 799.915,00 16.973.634,97
3. Tasas y otros ingresos / Gastos financieros 6.143.119,65 71.900,00
4. Transferencias corrientes 16.120.684,69 2.814.162,82
5. Ingresos patrimoniales 103.200,00 0,00
6. Inversiones reales 00,00 3.610.362,94
7. Transferencias de capital 0,00 171.153,06
8. Activos financieros 1,00 17.210,00
9. Pasivos financieros 0,00 0,00

TOTAL 41.867.108,34 40.967512,67

Fuente: Memoria explicativa del presupuesto del ayuntamiento. Ejercicio 2020.
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En cuanto a los impuestos directos y gastos del personal en San Vicente del Raspeig ascienden
a 18.700.188,00 euros y 17.309.088,88 euros respectivamente. Respecto a los impuestos
indirectos y, gastos corrientes y servicios fueron 799.915,00 euros y 16.973.634,97 euros
respectivamente. Por otro lado, las transferencias corrientes son relevantes las diferencias entre
ingresos y gastos que son de 16.120.684,69 euros y 2.814.162,82 euros, respectivamente. Por
ultimo, destacar que a pesar de los ingresos por activos financieros fue 1 euro el gasto fue de
17.210,00 euros y lo mismo ocurre con indicadores como Inversiones reales y Transferencia de
capital, donde los ingresos son de 0,00 euros, pero los gastos son de 3.610.362,94 euros y

171.153,06 euros respectivamente.

Durante el afio 2020, desde la Agencia de Colocacién se han realizado atenciones a un total de
3.862 personas, 910 de ellas son usuarias habituales con alta en Base de datos de la misma. Para
llevar a cabo esta actividad, que mas adelante se detalla, se ha contado con las siguientes

infraestructuras:

e Centro de Empleo y Desarrollo Local de la ADL, CREA: Programas mixtos de empleo y
formacién “ESCOLAS D’OCUPACIO” ET FORMEM, destinado a personas con dificultades
de insercion o pertenecientes a colectivos vulnerables. En él, dentro de la especialidad
formativa. Operaciones Auxiliares de Servicios Administrativos y Generales, estan
participando, se han contratado, 10 alumnas en riesgo de exclusién (previo informe de
servicios sociales que también han colaborado en el proceso seleccién) y 4 personas mas
para las tareas de direccioén (1), docencia (2, 1 jornada completa y 1 jornada parcial) y
una persona mas de apoyo administrativo.

e Centro de Formacién Profesional Caseron Haygon.

e Vivero de empresas.

Como ya se sefialé en la presentacién de esta Memoria, un total de 3.862 personas, en su
mayoria empadronadas en San Vicente del Raspeig, han sido atendidas en el Area de empleo y
Formacién de la ADL. En este 2020 y, fundamentalmente a partir de la declaracidn del primer
estado de alarma el 14 de marzo. La mayor parte demandaban informacion / colaboracion para
contactar con el Servicio Publico de Empleo Estatal, y conocer en qué situacién se encontraban
tramites iniciados en relacion a prestaciones / Subsidios, o cdmo solicitar nuevas actuaciones.
En segundo lugar, seguida muy de cerca, se demandaba el servicio de Orientacién Laboral a
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través del cual se ofrece a los demandantes de empleo una atencién personalizada con el

objetivo mejorar tanto su empleabilidad como los conocimientos sobre las herramientas e

instrumentos que hacen mas eficaz la busqueda de empleo:

Itinerarios personalizados.

Realizacidn/actualizacion de Curriculum Vitae y cartas de presentacion.
Preparacion de entrevistas de trabajo.

Entrega de listados de ETTs.

Webs/portales empleo en Internet.

Informacién sobre programas de empleo.

Talleres y cursos de formacién.

Otras materias o cuestiones sobre las que se solicita frecuentemente informacién son las

relativas a:

Prestaciones/subsidios SEPE: los desempleados reciben la informacidén que necesitan
sobre la prestacion por desempleo y los subsidios/ayudas a los que pudieran tener
acceso, consulta sobre los que ya tuvieran reconocidos (periodos, importes...) u obtener
certificados de este organismo que les son requeridos por otros (Conselleria de
Educacidn, Servicios Sociales, ONGs...). A partir de la declaracion del estado de alarma,
14 de febrero, todas las atenciones solicitadas en relacién a este apartado subieron de
manera exponencial dadas las dificultades, cuando no imposibilidad, que para contactar
con este organismo tenian los ciudadanos en unos casos y, la falta de
medios/conocimientos informaticos que tenian estos para realizar tramites en la web,
en otros.

Copia / renovacion del DARDE (Documento de Alta y Renovacién de la Demanda de
Empleo) y otras gestiones que los desempleados podian realizar a través del PUNTO
AUTOSERVEF, (fuera de servicio desde 14 de marzo de 2020 y hasta que no mejoren
drasticamente los datos de contagio en cumplimiento protocolo medidas Covid-19) y
ahora realizamos de manera personalizada los trabajadores de la ADL, salvo renovacion
demanda que desde LABORA se viene haciendo de manera automatica desde el inicio
de la pandemia. Por tanto, se les facilita, si asi lo solicitan, certificados, consulta /
inscripcidn / en ofertas de trabajo disponibles, revision del estado de aquellas por las
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gue ya se habian interesado previamente, y la propuesta formativa de este organismo,
entre otras.

e Otras ayudas nivel estatal, por ejemplo el Ingreso Minimo Vital (IMV), nueva prestacién
no contributiva de la Seguridad Social, RDL 20/2020, de 29 de mayo, que es tramitada
por el Instituto Nacional de la Seguridad Social (INSS), ayudas nivel Autonémico, como
la Renta de Inclusidon de Generalitat Valenciana u otras de emergencia de distintas
Administraciones a que pudieran tener acceso, por ejemplo la municipal de emergencia
con vales de alimentos y pago suministros, especialmente solicitada de marzo a junio,
no obstante lo cual se les deriva a los Servicios Sociales del Ayuntamiento pues son estos
quienes han de verificar el cumplimiento de los requisitos y tramitar las mismas.

e Seguridad Social (Vida laboral, certificados INSS, pensiones...)

También se facilita a los usuarios del Area de Empleo y Formacién de la ADL, cuando asi lo

requieren, cita para acudir a los organismos que gestionan las materias nombradas.

Por lo que hace referencia al aflo 2020 los resultados de la Agencia de Colocacién mediante

PORTALEMP han sido:

Cuadro 2. Resultados Agencia de Colocacién 2020.

Agencia de Colocacién mediante PORTALEMP

Total atenciones prestadas 3.862
Total usuarios registrados atendidos 910
Total usuarios nuevos registrados en bolsa 614

Empresas que han presentado ofertas de empleo | 49
Ofertas tramitadas 49

Puestos ofertados 157

Fuente: Memoria Anual Agencia de Colocacion.
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7.3.4 RECURSOS DE BIENESTAR SOCIAL

El servicio de Bienestar Social en el Ayuntamiento de San Vicente del Raspeig estd compuesto
por 4 secciones:

e Seccidn Servicios Sociales.

e Seccidn de Atencion a las personas en situacion de Dependencia.

e Seccidn de Integracion e Igualdad.
e Seccidn de Educacién.

Se estructura del siguiente modo:

Figura 6. Estructuracion de los servicios.

| ALCALDIA |

|

Concejal de Servicios Sociales;
Integracion e Igualdad y Personas Concejala de Educacion
en situacion de Dependencia

| J

|

I Jefe de Servicio

l
[ |

| Bienestar Social l I Educacion

[

_l Servicios Sociales I

Personas en situacion
de Dependencia

Igualdad e
Integracion

Fuente: Guia recursos. Bienestar social.

Unidad de Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA)

La Unidad de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA) es un recurso de ambito
municipal, que tiene como finalidad el desarrollo de estrategias dirigidas a reducir o evitar el uso
y/o abuso de drogas y otras conductas adictivas, potenciando los factores de proteccion y

reduciendo los factores de riesgo asociados, asi como promover habitos de vida saludable.
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Esta accidon preventiva tiene lugar en diferentes dreas, siendo la Escolar la de mayor relevancia,
al ser la poblacidn joven, niios, nifias y adolescentes, una de las dianas preferentes de actuacion
por sus especiales caracteristicas psicosociales. Por lo que la coordinacién y actuacidn conjunta

con los diferentes centros educativos es indispensable.

En colaboracidn con los centros educativos se organizan e imparten talleres para la prevencion
universal y selectiva del consumo de drogas y/u otras conductas adictivas. Ademads, se presta

apoyo técnico a docentes y se facilitan materiales para su aplicacién en el aula.

Pero, ademas, la UPCCA se desarrolla también en el drea Familiar, facilitando y potenciando sus
competencias como principal factor de proteccion, a través de escuelas de familia y atenciones
directas. En muchas ocasiones, son las familias las primeras en detectar situaciones de riesgo.
Desde esta unidad se ofrece atencidn y asesoramiento a familiares de jovenes iniciados/as en el
consumo de drogas y/u otras conductas adictivas y se organizan actividades grupales con
familias, donde se trabajan aspectos relacionados con la parentalidad positiva y recursos para

prevenir el consumo u otras adicciones y fortalecer las relaciones familiares.

También, desde la UPCCA, se realizan intervenciones individuales, se ofrece atencién personal
a jévenes que comienzan a presentar un consumo problematico de sustancias u otras conductas
adictivas, como pueden ser las TICs o los juegos de azar, proporcionando un espacio de
asesoramiento y atencion privado, para poder explorar las causas de esta situacién y apoyo para

afrontarlas.

Otra area de relevancia es la Comunitaria, donde se enfocan actividades de coordinacion con
diversos agentes y atencion a la poblacidon general. Estas acciones estan encaminadas a la
concienciaciéon de la poblacién en los problemas y dafos relacionados con el consumo de drogas

y/u otras conductas adictivas.

En 2020, la declaracion del Estado de Alarma, la situacién de confinamiento y la suspension de
la presencialidad en la actividad educativa, condujeron a la suspensién de los servicios el 18 de
marzo. Se reactivaron en el mes de noviembre, reprogramando las actividades previstas y
adaptando actuaciones a las cambiantes condiciones que los cambios en la situacidn sanitaria

permiten.
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Entre los meses de marzo y noviembre, se potenciaron la difusién de informacién y campafias

de prevencién de las administraciones autondmica y estatal en los perfiles de las redes sociales

del ayuntamiento.

AMBITO ESCOLAR

Tabla 21. Prevencion de riesgos en el ambito escolar.

Colegio Santa
Faz: 12 ESO (2
grupos)

IES Gaia: 12
ESO (3 grupos)

IES San Vicente:
12 ESO (7
grupos)

IES Haygon: 19
ESO (5 grupos)

CEIP La
Almazara: 62
Primaria (3
grupos)

CEIP Bec de

I’Aguila: 62

Primaria (2
grupos)

CEIP La Huerta:
62 Primaria (2
grupos)

CEIP Reyes
Catdlicos: 62
Primaria (2
grupos)

CEIP José
Ramodn Garcia

14

10

No
disponible

No
disponible

No
disponible

No
disponible

No
disponible

50

78

178

127

No
disponible

No
disponible

No
disponible

No
disponible

No
disponible

14

10

14

10
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Antén: 62
Primaria (2
grupos)

CEIP Miguel
Hernandez: 62
Primaria (2
grupos)

CEIP Azorin: 62
Primaria (2
grupos)

CEIP Santa
Isabel: 62
Primaria (1
grupos)

CEIP Juan
Ramoén
Jiménez: 62
Primaria (1
grupos)

Colegio Santa
Faz: 32 ESO (2
grupos)

IES Maria
Blasco: 32 ESO
(8 grupos)

22 ESO (8
grupos)

IES Gaia: 32
ESO (6 grupos)

Colegio Santa
Faz: 42 ESO (2
grupos)

42 ESO (6
grupos)

IES Haygdn: 42
ESO (5 grupos)

IES San Vicente:

|IES San Vicente:

No
disponible

No

disponible

No

disponible

No
disponible

16

16

12

No
disponible

No

disponible

No

disponible

No
disponible

50

198

203

153

50

147

127

16

16

12

16

16

12
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IES Gaia: 42 12 147 12 12
ESO (6 grupos)

Fuente: Elaboracion propia a partir de las memorias de la UCA.
La campafia PREVENCION DE LOS RIESGOS ASOCIADOS AL USO INADECUADO DE LAS NUEVAS
TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION (TICS) (PRIMARIA Y SECUNDARIA) se
realizd a un total de 17 grupos, asistieron 32 profesoras y profesores, alcanzé a un total de 433

alumnos y alumnas, en 32 horas. Objetivos:

Fomentar el uso responsable de las TICs.

Aprender a discriminar situaciones de riesgo.

e Conocer estrategias de prevencion en el uso de las TICs.
Aprender a afrontar situaciones de ciberacoso.

El TALLER DE PREVENCION EN AULAS DE PRIMARIA, “HABILIDADES SOCIALES PARA LA MEJORA

DE LA TRANSICION A LA SECUNDARIA” se realizé a un total de 21 grupos de 62 de primaria.

e Trabajar con los y las participantes habilidades conductuales y emocionales que les
permitan un proceso de cambio a la secundaria de forma dptima.

e Conocer los miedos y dudas comunes de los y las participantes en el cambio del colegio
al instituto.

e Fomentar la cohesién de grupo, y las actitudes de cuidado al resto de alumnado.

e Desarrollar habilidades de proteccion frente a la presién de grupo.

La campafia PREVENCION DEL CONSUMO DE ALCOHOL EN POBLACION JUVENIL. DESARROLLO
DE HABILIDADES PARA LA TOMA DE DECISIONES RESPONSABLE (SECUNDARIA) se realizé a un
total de 24 grupos, asistieron 48 profesoras y profesores, alcanzé a un total de 604 alumnos y
alumnas, en 48 horas.

e Prevencion del consumo problematico de alcohol.

e Desarrollo de competencias protectoras al consumo problematico.

e Sensibilizar sobre los riesgos del consumo problematico, favoreciendo la reflexién sobre
los mismos.

La campafia LUDENS. PREVENCION DE JUEGO PATOLOGICO (SECUNDARIA) se realizé a un total
de 19 grupos, asistieron 27 profesoras y profesores, alcanzé a un total de 471 alumnos vy
alumnas, en 27 horas.

e Prevenir el uso problematico de juegos de azar.

e Favorecer el pensamiento critico frente a los juegos de azar.

e Concienciar sobre la influencia de la publicidad en la imagen que tenemos de los juegos
de azar.
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AMBITO FAMILIAR

Las personas que lo precisan acuden al servicio, solicitando informacién, orientacién y atencién
para afrontar adecuadamente los problemas derivados de abusos de sustancias u otras
adicciones, como las TICs o los juegos de azar, por miembros de la unidad familiar, asi como para

recibir informacién que soliciten y establecer un canal de derivacidon adecuado y eficaz.

Se han realizado atenciones familiares sobre recursos de prevencion de drogodependencias y

su tratamiento. Y en los casos necesarios se ha facilitado la derivacion al recurso mas adecuado.

Las principales demandas se focalizan en la necesidad de informacién sobre recursos

especializados y de asesoramiento a familias con hijos e hijas adolescentes.

También se han llevado a cabo intervenciones individuales con jovenes que han comenzado a
presentar un consumo problematico de sustancias u otras conductas adictivas como las TICs,
ofreciéndoles atencidn personal y proporcionandoles un espacio de asesoramiento y atencién

privado para poder explorar las causas de esta situacidn y apoyo para afrontarlas.

El programa propone trabajar desde una linea eminentemente preventiva, ya que la realidad
demuestra que los y las jovenes consumen drogas cada vez mas temprano, que su perfil es
adolescente y jovenes estructurados en comparaciéon con el perfil tradicional de una
drogodependencia ligada a una vida desestructurada. Es importante tener en cuenta que el

consumo estd intimamente ligado a sus contextos de ocio, a su manera de divertirse y al grupo.

Las intervenciones con jévenes se han realizado principalmente en los Centros Educativos de
Secundaria y en el Centro de Recursos Juveniles Los Molinos (Concejalia de Juventud) de forma

individual y complementando con la intervencién familiar.
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Grafico 10. N2 de personas usuarias de los centros.

N.2 Personas usuarias

» [ES Maria Blasco w IE5 San Vicente m IES Gala » IESHayeon » SinCentro Asignado

Fuente: Elaboracion propia a partir de las memorias de la UCA.

Las derivaciones al servicio se han distribuido de la siguiente manera:

Grafico 11. N2 de personas usuarias.

N.2 Personas usuarias
4%

4%
= Equipo Base 55.55 [EEILA)

m Policia Local

= Demanda propiade centro (Direccion,
QOrientacion...)

Fuente: Elaboracion propia a partir de las memorias de la UCA.
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Plan director de la guardia civil de San Vicente del Raspeig.

En cuanto al Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad en los Centros
Educativos y sus Entornos, se pretende de una manera ordenada y eficaz, responder a todas
aquellas preguntas que estén relacionadas con la seguridad dirigida hacia lo/as menoresy los/as
jovenes en el dmbito escolar y sus entornos, proporcionando asi la cooperacién de los Cuerpos
policiales y las autoridades educativas para llegar asi a mejorar la convivencia y la seguridad en

dichos lugares.

Antes de poner en marcha dicho Plan, se produjo la preocupacién por parte de los Poderes
Publicos, por cada vez el consumir drogas ilegales a una mayor temprana edad y de su consumo
alrededor de zonas escolares, en las que se buscaban medidas para poder prevenir e intervenir
por parte de la policia. Como consecuencia, se elabora el Plan Estratégico de Respuesta Policial
al Consumo y Trafico Minorista de Drogas en los Centros Educativos y sus Entornos, el cual en
un primer momento se concentraba en reducir la oferta de drogas entre los/as jovenes, a través
de vigilancia policial y desarticulacién de diferentes puntos donde se producen ventas alrededor

de estos centros.

Aungque el Plan Estratégico de Respuesta Policial al Consumo y Trafico Minorista de Drogas en
los Centros Educativos y sus Entornos tuvo una buena acogida, la experiencia que se habia
obtenido a partir de los afios, ademas, de la aprobacidn del Plan Director para la Convivencia y
Mejora de la Seguridad Escolar, evidenciaron las medidas que estaban destinadas a controlar el
trafico de drogas. Esto se llevo a cabo por parte de las Instituciones 2/2011 y 10/2011, que
buscaban resolver problemas que estuvieran relacionados con las drogas, en lugares proximos
a los centros escolares, evidenciando el trabajo de prevencion e informacidon a través de
contactos con diferentes sectores de la educacion, gracias a las nuevas perspectivas integradas
por el Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad Escolar. Por lo tanto, gracias a
los planes mencionados se han ido recogiendo experiencias que han alimentado a nuevos planes

y perspectivas a la hora de las intervenciones policiales.

Del mismo modo, se han ido coordinando los problemas de seguridad que se relacionaban con
los/as mas jovenes, acciones de prevencion y respuesta que se creaban para orientar a todos/as

aquellos/as sobre los problemas que se deriven del trafico de drogas como es el caso de la
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participacién del Centro de Inteligencia contra el Crimen Organizado (CICO), en cuanto al
seguimiento y control del Plan se refiere, en todos aquellos puntos los cuales se relacionen con

el consumo de drogas y el trafico minorista de las mismas, cerca de las escuelas.

Ademas, como nuevos enfoques se pretende incluir en el Plan las ya existente las perspectivas
de los riesgos en los que se ven inmersos los/as jévenes en cuanto a lo que concierne el uso de
Internet y las nuevas tecnologias (TICs). Con todo ello, se observa que cada vez esta
problemdtica va en aumento y evolucionando provocando en muchos casos actuaciones
delictivas que antes no se observaban. Del mismo modo, las TICs, producen situaciones de riesgo
y de infracciones penales que cada vez tenian una mayor frecuencia en las escuelas y

alrededores, agravandose por parte de actuaciones como es el anonimato.

En cuanto a los objetivos que presenta el Plan, por un lado, encontramos la puesta en marcha
del Plan para la Convivencia y mejora de la Seguridad en los Centros Educativos y sus Entornos

de manera estable.

Por otro lado, se busca la cooperacidn entre los Cuerpos policiales y las autoridades vinculadas
a la educacidn para que se produzca una mayor y mejor convivencia y seguridad dentro de las
escuelas. Del mismo modo, aumentar la vigilancia por parte de la policia en los alrededores de

los centros educativos, para asi evitar la violencia, el consumo y trafico de drogas.

Haciendo alusién a la coordinacién del Plan encontramos la presencia de las Direcciones
Generales de la Policia y de la Guerra Civil, el Cuerpo Nacional de Policia y la Guardia Civil. En
cuanto a su ejecucidon de medidas preventivas, se realizan conferencias y actividades en las
escuelas, por ello hablamos de charlas, visitas y actividades que se dirigen tanto a los/as
menores como a los/as jévenes por parte de los Cuerpos de Seguridad. Con ello se pretende
proporcionar informacion de los problemas vinculados a la seguridad, como son las
consecuencias de los acosos escolares, las prevenciones del consumo de drogas y alcohol, y la
prevencion de riesgos de seguridad vinculados a las redes sociales, donde se pueden dar

conductas como sexting, grooming, etc.

Por otro lado, comunicar y colaborar con los centros educativos, donde se tenga en cuenta a
los/as responsables docentes y Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos/as para que

colaboren con el programa, por lo tanto, se les informard sobre los problemas que pueden

72



Ajuntament de
Sant Vicent
del Raspeig

derivar por parte del consumo de alcohol, trafico y consumo de drogas, riesgos que puedan
derivar del uso de Internet de las redes sociales, ademds, de proporcionar mecanismos de
prevencion, deteccidny soluciones, asi como asistencias individualizadas tanto a padres, madres

como menores.

También destacamos la vigilancia, en la cual se basaran las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado y los Cuerpos de Policias Locales, en relacién a la detencion de trafico y consumo de
drogas. En cuanto a otras actividades que se llevardn a cabo, podemos sefialar actividades para

gue aumente la concienciacidn de los/as menores y los/as jovenes.

Aludiendo a las medidas adicionales adoptadas por el contexto de las nuevas tecnologias, se
pretende concienciar a los/as mas jovenes, al igual que a sus padres y madres y el centro
educativo sobre el uso responsable de las nuevas tecnologias y los riesgos que puede acarrear,

proporcionando un aumento de la comunicacidn en los entornos.

Por parte de la Secretaria de Estado de Seguridad, se habla de una herramienta que proporcione
material necesario para el apoyo del buen uso de las TICs. Del mismo modo, las Direcciones
Generales de la Policia y de la Guardia Civil, siguen proponiendo y adoptando medidas para la
actualizaciéon de informacion que se emite de manera online, sobre todo aquello que pueda

afectar su seguridad en las redes sociales.

En relacién a las medidas del trafico minorista de drogas en el entorno escolar, se llevan a cabo
medidas preventivas en cuanto a los casos donde se producen problemas provocados por el
trafico de drogas y su consumo, asi como el alcohol, a través del incremento de charlas y
reuniones donde se informe sobre la problematica que conlleva con la colaboracion del

Ministerio de Interior y el Plan Nacional sobre Drogas.

También se colaborara con los centros educativos, donde se realicen actividades orientadas a la
concienciacién de nifios/as y jovenes sobre los riesgos del consumo de drogas, ademas de

organizaciones en las que se realicen campafias de concienciacién y prevencion.

Se implementaran medidas policiales permanentes para controlar la oferta minorista de drogas
junto a las escuelas, teniendo en cuenta las salidas y entradas de los alumnos/as del centro,

ademas de controlar también los tiempos de recreo y actividades fuera del horario de clases.
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En todos aquellos centros que ya se hayan producido avisos, denuncias, relacionadas con el
tema se reforzara la vigilancia, e incluso intensificando los controles en los dias y lugares donde
ya se suelen producir estas actividades delictivas, donde se activan las ‘fases de intensificacién’
por parte del Centro de Inteligencia del Crimen Organizado (CICO), con el Cuerpo Nacional de

Policia y de la Guardia Civil.

En la Comunidad Valenciana al igual que en los datos de Alicante ciudad, la edad de inicio al
consumo de drogas como el tabaco, el alcohol, o el cannabis se produce entre los 13 y los 14
anos, estando cerca de la media de los datos nacionales, pero no reduciendo asi la relevancia 'y
preocupacién que estos tienen que suscitar. Cuando miramos los datos de referentes a la
poblacién de entre 15 y 64 afos la edad aumenta, lo que nos muestra que no solo se empieza
a fumar tabaco o cannabis o a beber alcohol entre los 13 y los 14 aios, sino que el espacio de
tiempo mayoritario para el comienzo de la toma de estas sustancias es desde los 14 afios hasta

los 18. De esta manera:
Tabla 22. Edad de inicio de consumo de drogas.

Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas entre los/as estudiantes de
Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios por comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2018.

Sustancia Tabaco Tabaco diario Alcohol Cannabis
C. Valenciana 14,2 14,7 13,9 14,9
Total nacional 14,1 14,7 14,0 14,9

Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas entre la poblacion de 15-64
afios. (Edad). Espafia, 2019/2020.

Sustancia Tabaco Tabaco diario Alcohol Cannabis
C. Valenciana 16,4 18,4 16,2 18,4
Total nacional 16,6 18,3 16,7 18,5
Edad media de inicio al consumo de sustancias legales e ilegales. (Edad) 4 de la ESO.

Sustancia Tabaco Tabaco diario Alcohol Cannabis
Alicante 14,1 14,8 14,0 14,6
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Fuentes: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), OEDA Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES), Evolucion del Patron de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en
Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria." (2019).

Con los datos podemos establecer un crecimiento en la prevalencia de tabaco diario a medida
gue avanza la edad. Hay que destacar las diferencias entre el consumo diario de tabaco cuando
se tienen en cuenta solo a personas menores de edad y cuando se tienen en cuenta a personas

mayores de edad.
Tabla 23. Prevalencia de consumo de tabaco.

Prevalencia de consumo de tabaco entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios
(%).

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
C. Valenciana 41,7 35,1 26,8 9,0
Total nacional 41,3 35,0 26,7 9,8

Prevalencia de consumo de tabaco entre la poblacion de 15-64 afios por comunidad/ciudad
auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
C. Valenciana 77,7 44,6 41,7 36,5
Total nacional 70,0 39,4 36,8 32,3
Prevalencias de consumo de tabaco entre los/as estudiantes de 42 de ESO. 2019.
Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
Alicante 37,4 - 23,4 6,0

Fuentes: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), OEDA Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES), Evolucidn del Patron de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en
Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria." (2019).

Respecto a la prevalencia de borracheras podemaos ver unos cambios grandes segln la edad que
tengamos en cuenta. Se puede observar que al tener una muestra donde las edades que se
tienen en cuenta son mas extensas, la prevalencia de borracheras cae, pudiéndose entender

gue este fendmeno es mas frecuente entre los/as jovenes.
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Tabla 24. Prevalencia de consumo de borrachera.

Prevalencia de consumo de borracheras entre los/as estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-

18 aiios (%).
Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
C. Valenciana 52,2 45,6 25,8 -
Total nacional 51,1 44,5 24,3 -

Prevalencia de consumo de borracheras entre la poblaciéon de 15-64 afios por comunidad/ciudad
auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Alguna vez en la uUltimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
C. Valenciana - 22,6 7,0 -
Total nacional - 19,4 6,8 -

Prevalencias de consumo de borracheras entre los/as estudiantes de 42 de ESO. 2019.

Alguna vez en la ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
Alicante 62,6 38,8 23,8 46,7

Fuentes: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), OEDA Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES), Evolucidn del Patron de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en
Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria." (2019).

Lo que podemos observar en estos datos es la poca diferencia entre las personas mayores de
edad y en las que solo se tienen en cuenta a menores de edad. Si bien podemos ver que en
alicante la prevalencia en los ultimos 30 dias es mas baja que los otros datos, debemos entender
que solo se realizé la encuesta a personas que estuvieran cursando 42 de la ESO, lo que a pesar
de ser inferior al dato de la encuesta de ESTUDES de 2018, es preocupante por la asiduidad y la

temprana edad de los/as menores de edad.
Tabla 25. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas.

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre los/as estudiantes de Ensefianzas Secundarias de
14-18 afios (%).

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los dltimos 30
vida meses dias dias
C. Valenciana 78,0 75,9 60,3 -
Total nacional 77,9 75,9 58,5 -

Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre la poblacion de 15-64 afios por
comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2019/2020

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
C. Valenciana 95,8 84,5 70,4 -
Total nacional 93,0 77,2 63,0 -
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Prevalencias de bebidas alcohdlicas entre los/as estudiantes de 42 de ESO. 2019.

Alguna vezen la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los Gltimos 30
vida meses dias dias
Alicante 67,1 65 47,7 -

Fuentes: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), OEDA Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES), Evolucidn del Patron de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en
Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria." (2019).

Los datos sobre el consumo de consumo de bebidas alcohdlicas nos muestran que esta es una
de las sustancias donde los datos de prevalencia de los ultimos 30 dias son mds elevados. Otro
hecho a destacar es que la prevalencia aumenta a medida que aumenta la edad, por lo que el
consumo a pesar de ser alto en todas las franjas de edad es superior a partir de la mayoria de

edad.

Los datos nos muestran, al igual que lo hacian en la prevalencia de consumo de sustancia
alcohdlicas, que a medida que aumenta la edad de los/as encuestados la prevalencia del Binge
Drinking disminuye.

Tabla 26. Prevalencia de binge drinking.

Prevalencia de binge drinking entre los/as estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios

(%).
Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos
vida meses dias 30 dias
C. Valenciana - - 34,1 -
Total nacional - - 32,3 -

Prevalencia de binge drinking en los ultimos 30 dias entre la poblacion de 15- 64 afos por
comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Alguna vez en la Ultmos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos
vida meses dias 30 dias
C. Valenciana - - 16,0 -
Total nacional - - 15,4 -

Prevalencia de binge drinking entre estudiantes de 42 de la ESO. 2019.

Alguna vez en la Ultmos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos
vida meses dias 30 dias
Alicante - - 29,1 -

Fuentes: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), OEDA Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES), Evolucidn del Patréon de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en

Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria." (2019).
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Los datos del binge drinking lo que nos muestran es que existe consumo en las personas
menores de edad con una prevalencia alarmante y que disminuye a medida que las personas
crecen. También podemos ver unas diferencias entre la media autonédmica y la ciudad de
Alicante, ya que la capital alicantina tiene menos prevalencia que el resto la media autondémica

y la nacional.
Tabla 27. Prevalencia de consumo de cannabis.

Prevalencia de consumo de cannabis entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afos
(%).

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los dltimos 30
vida meses dias dias
C. Valenciana 36,0 29,8 21,5 -
Total nacional 33,0 27,5 19,3 -

Prevalencia de consumo de cannabis entre la poblacion de 15-64 afios por comunidad/ciudad
auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
C. Valenciana - - 10,3 -
Total nacional - - 8,0 -

Prevalencia de consumo de cannabis entre estudiantes de 42 de la ESO. 2019.

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos 30
vida meses dias dias
Alicante 27,5 23,2 16,6

Fuentes: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), OEDA Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES), Evolucién del Patron de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en
Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria." (2019).

La prevalencia del consumo de cannabis en los estudios que se han tenido en cuenta para el
analisis muestra que la localidad de Alicante muestra niveles de prevalencia menores que los
indicadores nacionales y autondmicos. Estos datos nos pueden servir para poder entender la
situacién en que se encuentra el municipio de San Vicente del Raspeig, por la cercania con
Alicante. De esta manera, podemos establecer que pese a ser inferior la prevalencia del
consumo en menores de edad del municipio de Alicante con los otros indicadores, debe de
tenerse en cuenta para su tratamiento. Otro de los factores que no aportan esta triangulacion
de estudios es ver que la prevalencia mas alta de consumo de cannabis se concentra en los/as
menores de edad, por lo que las medidas a tomar contra el consumo de cannabis deben de estar

enfocado a ello.
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Tabla 28. Prevalencia de botelldn.

Prevalencia de botellén entre los/as estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios (%).

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos
vida meses dias 30 dias
C. Valenciana - 49,6 23,5 -
Total nacional - 51,3 22,6 -

Prevalencia de botellon en los ultimos 12 meses entre la poblacion de 15-64 afos por
comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2019/2020.

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos
vida meses dias 30 dias
C. Valenciana - - 10,6 -
Total nacional - 9,9 -

Prevalencia de botelldn entre estudiantes de 42 de la ESO. 2019.

Alguna vez en la Ultimos 12 Ultimos 30 A diario en los ultimos
vida meses dias 30 dias
Alicante - 41,4 - -

Fuentes: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES), OEDA Encuesta sobre
Alcohol y Drogas en Espaiia (EDADES), Evolucidn del Patron de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en

Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria." (2019).

Lo que podemos ver es que, al igual que la prevalencia del cannabis, la prevalencia de
realizacion de botellones es mas alta en edades inferiores, siendo las personas de estas edades
las que sean el objetivo de cualquier campafia o accién sobre el consumo abusivo de alcohol en

botellones.
Cambios en los patrones de consumo

Como nos muestra la OEDA-COVID-2020 Survey que se desarrolld entre el 10 de noviembre y el
3 de diciembre de 2020 en Espaia. El consumo de alcohol se ha visto reducido por toda la
prevalencia del consumo tanto en la diferenciacién por sexo, asi como por edades, la prevalencia
anterior a la pandemia se situaba en 62% y durante la pandemia en una 57,3%. Esta bajada en
la prevalencia de consumo se vio mas acentuada en los/as jovenes de 15 a 24 afios, donde la

disminucién es de un 25%.

Respecto a la prevalencia del consumo diario los datos muestran un mantenimiento de consumo
estable donde los hombres contindan teniendo una prevalencia superior (14, 2 antes de
pandemia; 13,7 durante pandemia) que las mujeres (3,4 antes de pandemia; 5,0 durante

pandemia), en cambio lo que podemos observar es el crecimiento de consumo diario en
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mujeres. Otro de los datos relevantes en el consumo diario es el incremento de prevalencia a

medida que se incrementa la edad.

Otro de los datos relevantes es el descenso que se ha producido respecto a la prevalencia de
borracheras durante la pandemia, este fendmeno también se ha producido en ambos sexos y
hay un descenso muy abultado en las personas mds jovenes en concreto en las mujeres (41,3
antes de pandemia; 25,3 durante pandemia) y los hombres (46,2 antes de pandemia; 25,3

durante pandemia) menores de 25 afios.

En el consumo de tabaco también podemos apreciar un descenso de la prevalencia del consumo
durante la pandemia. Dentro de este descenso hay que destacar que existe un consumo superior
por parte de los hombres en la mayoria de tramos de edad, excepto en los grupos de edad de
15 a 24 aifios y de 55 a 64 afios, donde las mujeres tienen niveles de prevalencia del consumo

mas altos.

Hay que resefiar que ha habido un incremento en el uso de hipnosedantes (1,9 antes de
pandemia; 3,1 durante pandemia), siendo las mujeres respecto a los hombres, en todos los
grupos de edad, las que mds han consumido este tipo de medicamentos. Otras sustancias
ilegales como el cannabis también han disminuido su consumo, especialmente en los hombres
jévenes menores de 30 afios. También ha disminuido el consumo de cocaina respecto al periodo
anterior a la pandemia, en cambio el consumo de analgésicos opiaceos, aun siendo muy bajo su

consumo, se ha mantenido 1,3 % de prevalencia.

Por ultimo, otro de los aspectos a resefiar es el uso de internet, ya que el tiempo de uso de
internet durante la pandemia ha crecido. También se ha registrado un incremento del uso de
juegos de azar en linea, siendo los que mas han utilizado estos medios los hombres de entre 15

y 34 anos.

En este apartado son presentadas las principales necesidades detectadas en el municipio
mediante el analisis de la informacién primaria obtenida a través de los cuestionarios disefiados

adhoc y las entrevistas semiestructuradas realizadas a la diversidad de actores clave
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participantes en los trabajos de desarrollo del Plan. Dada la ausencia de estudios cualitativos y
de encuestas especificas a nivel municipal se ha considerado imprescindible desplegar técnicas
de investigacidn que posibilitaran llenar este vacio de informacién. Dicha ausencia de estudios
e investigaciones a nivel municipal ha sido considerada tanto en las conclusiones del diagndstico
como en las medidas propuestas por el Plan. La deteccidén de estas necesidades, enriquecidas
con la informacién obtenida en el inventariado y evaluaciéon de recursos realizada en los
apartados anteriores, han dado forma a las conclusiones expuestas en el epigrafe 8 de este

documento.

En el plano de la coordinacidn institucional se afirma que aquellas instituciones que requieren
la colaboracion de los Centros de Ensefianza, desconocen las caracteristicas de los centros vy,

por lo tanto, esto les produce una dificultad para poder dar charlas.

Por otro lado, los actores participantes enfatizan que se requiere una mayor presencia en la
agenda politica de temas de prevencion de adicciones, ademds de la necesidad de profundizar
en la coordinacidén entre Juventud, Salud, Educacién, Policia Local, Deportes e Igualdad. En este
sentido, la mejora de la coordinacion de las intervenciones que se coordinan entre las
Concejalias y otros/as agentes posibilitara la creacion de campafias que tengan un mayor

impacto.

Entre otras necesidades, también destacan la oportunidad de involucrar al tejido asociativo en
materia de prevenciodn, al igual que coordinar programas deportivos. Todas las asociaciones
contactan de forma directa con la ciudadania, y, por lo tanto, si se hacen actividades de
prevencion por parte de dichas asociaciones puede ser un buen conductor entre estas y la

poblacién.

También se recoge la falta de un centro de dia en San Vicente del Raspeig, donde poder hacer
actividades para la poblacién adulta, desarrollar terapias de grupo, entre otras, lo que supone
una barrera para que la ciudadania pueda asistir, ya que solo existen estos talleres situados en
el Centro de Recursos Juveniles Los Molinos, como su propio nombre indica, para las personas

jévenes.
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Ademas, en el ambito familiar, los actores participantes en este diagndstico afirman que las
familias deben desarrollar vinculos y limites con sus hijos e hijas, ya que la carencia de limites

impide un correcto desarrollo emocional.

Basdndonos en las necesidades que se han recogido tras el testimonio de los actores sociales
entrevistados y encuestados, observamos una serie de necesidades que se adhieren al dmbito

educativo.

En primer lugar, podemos observar que el abuso de los videojuegos provoca una alteracién de
los ritmos del suefio, lo que hace que el ritmo académico se vea afectado. Del mismo modo,
estos hacen que lo virtual produzca una hiperestimulacidn, provocando que se perciban las

clases ‘tradicionales’ como aburridas.

Por otro lado, encontramos que existe una falta de percepciéon en cuanto a la relacion que
existe entre el consumo y el fracaso escolar. Asi mismo, también existe la normalizacién entre
la poblacién en general del consumo de alcohol, ademas de la permisividad social en cuanto

al consumo de cannabis.

Del mismo modo, referido al ambito educativo, se refleja una necesidad, a partir de la
percepcidn de escasa presencia de campaias que se realicen a la poblacién de entre 14 y 18
anos coincidiendo con la edad en la que se empiezan a consumir. Con respecto a ello, se percibe
la existencia de un desconocimiento sobre los protocolos ante situaciones delictivas con

presencia de sustancias en el Centro de Ensefianzas.

En cuanto a las TICs, encontramos la necesidad de desarrollo de talleres para su uso
responsable, asi como el desconocimiento para poder detener situaciones de riesgo derivadas

de estas.

Dentro de este mismo ambito, en ultimo lugar, entre el alumnado en cuanto al consumo por

presion del grupo encontramos la falta de herramientas de gestion emocional.

Respecto al ambito familiar, podemos hacer alusién a las necesidades recogidas, como es el caso
de, por un lado, la percepcién recogida en cuanto a la escasez de herramientas por parte de los
padres y de las madres, para detectar de forma temprana en sus hijos e hijas conductas

adictivas y, por otro lado, también la limitaciéon que existe a la hora de alcanzar acciones
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orientadas tanto a las madres como a los padres. Se deben aumentar estrategias en la familia
para asi poder desarrollar la inteligencia emocional, ya que la familia es un ejemplo para los

nifios y nifias y debe vivir de forma saludable.

En relacién con el ambito de ocio, encontramos que existe una normalizacidn en la poblacién
menor de edad en cuanto a su relacién con las apuestas esporadicas. Del mismo modo, las
apuestas deportivas y de manera Online, estdn cada vez estdn mas presentes entre dicha
poblacién y a su vez, las apuestas por parte de la poblacion joven son consideradas como un

tipo de ocio.

Por otro lado, en relacién con otro de los ambitos considerados en el proyecto como es el caso

de la comunidad, se contemplan diferentes necesidades.

Por un lado, concretamente centrandonos en la seguridad ciudadana, encontramos la necesidad
de abordar el consumo extendido de cannabis en el municipio, ademas de la presencia de
consumo de esta misma sustancia en los alrededores de los centros educativos y su

normalizacién de consumo en otros espacios publicos del municipio.

Del mismo modo, observamos que existe un elevado nimero de sanciones por tenencia de
drogas y una ausencia de asociaciones juveniles que centren su discurso critico en contra de

las adicciones y del consumo de drogas.

En este mismo eje comunitario, se situa la presencia de los medios de comunicacidn. En este
sentido podemos encontrar el limitado impacto de las campaias contra las conductas adictivas
en el municipio, asi como la necesidad de promover campafias orientadas a la deteccion

temprana de conductas adictivas.

Del mismo modo, se percibe un desconocimiento frente a los recursos disponibles para la
prevencidn de adicciones, al igual, que hay una carencia de campaias que se centren en la

juventud y que se hayan creado por ellos/as mismos/as.

Dentro de este eje, finalmente relacionado con la comunicacidn observamos que hay una falta
de testimonios de personas que hayan pasado por experiencias adictivas en los medios

locales.
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El eje comunitario, también relacionado con el ambito sanitario a través de servicios de salud,
podemos recoger que existen dificultades de deteccion de manera temprana en la poblacién

adulta, ademas de una atencidn integral de estas adicciones.

Por otro lado, vemos reflejada la necesidad de adaptacion a los cambios de patrones adictivos
provocados por la situacidn excepcional de la Covid-19 y el aumento de trastornos emocionales
y de conducta como pueden ser anorexia, didgenes, entre otros muchos, en este mismo

contexto.

En lo que concierne a los hombres y mujeres, existen diferencias, como es el caso de una mayor
tendencia de demandantes de ayuda por parte de las mujeres. Asi mismo, son los hombres los
gue estdn mas vinculados a las conductas adictivas como es el abuso de videojuegos y apuestas

online.

En este sentido, se distingue que existe una necesidad de promover herramientas para trabajar
los diferentes aspectos para que los y las jovenes puedan evitar conductas adictivas como son
los valores, la inteligencia emocional, habilidades sociales, etc. estudio de la psicologia desde los
cimientos de esta disciplina. La educacion emocional se considera uno de los procesos basicos
fundamentales para la ejecucidn de tareas y, sobre todo, en lo relacionado con las habilidades
para tener éxito en esas ejecuciones, sean cuales sean éstas. La inteligencia emocional actia
como variable moduladora del comportamiento final, lo que actia como una medida preventiva
de eficacia en los programas de prevencién de las adicciones, sobre todo, porque mediante
programas de intervencion se pueden mejorar significativamente los niveles de inteligencia

emocional

Por ultimo, dentro de este mismo eje, encontramos el dmbito laboral, en el que se concentra la
necesidad derivada de la ausencia de una oferta estructurada de actividades laborales y
sociales que estén orientadas a los/as jovenes que no estudian ni trabajan, ya que estas son

mas vulnerables a contraer adicciones.

En el eje de la investigacion, encontramos diferentes necesidades. Por un lado, se refleja la
necesidad de revision de buenas practicas en materia de campaiias que se enfoquen en la

prevencion, al igual que la falta de estudios que estén relacionados con las motivaciones de
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los jovenes y las jovenes. Del mismo modo, la escasez de un estudio para la evaluacion del
Patrén de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en los/as Estudiantes de Educacién

Secundaria Obligatoria para el municipio en el que se encuentran.

Por otro lado, en cuanto al segundo eje dentro de los sefialados como transversales, tenemos
los Nuevos Fenédmenos, en los que destacamos las necesidades sefialadas por los/as usuarios/as,
como es el abuso que existe en cuanto a las compras compulsivas por internet por parte de

los/as jovenes.

Por consiguiente, también cabe destacar la necesidad de prestar atencion a la aparicion de
conductas como ciberacoso y delitos sexuales a través de las redes sociales, al igual que la
existencia de una falta de conocimiento de la excesiva exposicion de la poblacion joven en
relacion con el uso de las redes sociales. Debe ser la familia en eje en la estructura de la
personalidad y el establecimiento de limites en el desarrollo moral y emocional de hijos e hijas.
La familia se presenta como un modelo de conducta para nifios, nifas y jovenes, por lo que

realizar acciones directamente sobre la familia es esencial para la prevencion.

Asi mismo, también vemos que existe una escasez de herramientas para detectar las conductas
adictivas derivadas de las nuevas tecnologias, y |a falta de medios por parte de la Unidad de
Conductas Adictivas (UCA) para poder responder a fendmenos que se hayan ocasionado por

las TICs.

8. CONCLUSIONES DIAGNOSTICO

A continuacidn, se presentan las conclusiones preliminares del IV Plan Municipal De Prevencion
De Drogodependencias Y Otros Trastornos Adictivos. Estas conclusiones condensan la

informacion obtenida a través de:

e Entrevistas semiestructuradas y cuestionarios abiertos a actores clave (64) relacionados
directa o indirectamente con la prevencion de conductas adictivas. El despliegue de
estas técnicas de investigacion social ha permitido obtener una valiosa informacion
acerca de la situacidn de San Vicente del Raspeig en materia de prevencion de conductas
adictivas, asi como la deteccién de oportunidades de mejora en torno a este fendmeno.
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e Andlisis de datos socio estadisticos para describir la situaciéon actual del municipio y
realizar una proyeccion con la finalidad de prever necesidades a corto, medio y largo
plazo.

e Revisiéon del Plan Municipal anterior, de buenas prdcticas en materia de Planes
Municipales de Prevencién de Conductas Adictivas y de estudio de ambito autondmico

y estatal.

Con la finalidad de dar coherencia a las conclusiones alinedndolas con los ejes estratégicos que
guiaran los objetivos y las acciones dispuestas en el Plan, estas se articulan a través de los

siguientes ejes:
e Educacidn
o Edad de comienzo de consumo
e QOcio
e Comunidad
o Ambito familiar
o Medios de comunicacidn
e Ambito Sanitario
e Nuevos fendmenos
o Cambios por la COVID-19
e Participacion e investigacion
o Coordinacién institucional
Educacion

En el ambito de la educacidn, los actores participantes en el Plan han destacado una vez mas la
estrecha relacién entre la existencia de conductas adictivas y el fracaso escolar de la juventud.
Segun el Diagndstico de Inclusion y Cohesion Social de San Vicente del Raspeig (2021), la mayor
problemdtica que tiene San Vicente de Raspeig en el ambito escolar es el absentismo vy los

conflictos familiares, sobre todo en el periodo de educacidn secundaria obligatoria (ESO).
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En este sentido, la problematica del fracaso escolar no solo se ve influenciada por el abuso de
sustancias, sino que también se encuentra relacionada con el uso inadecuado de TICs. La
alteracién de los ritmos del suefio como consecuencia del abuso del teléfono moévil y de
videojuegos afecta negativamente al rendimiento académico. Por este motivo, resulta
imprescindible desarrollar acciones orientadas a que el alumnado sea capaz de comprender esta
correlacién. No obstante, es importante eliminar el estigma de que los y las adolescentes que
consumen drogas estdn condenados a sufrir fracaso escolar, ya que estableciendo estos
prerrequisitos se merman las posibilidades de los y las jévenes de abandonar este tipo de

conductas o de habitos, al verse reconocidos con el estigma social.

Por otra parte, también se ha detectado la necesidad de incidir en el desarrollo de herramientas
de gestidon emocional entre los y las adolescentes. Dichas herramientas deben ser capaces de
dotar de mayor seguridad, autoestima y capacidad de posicionamiento frente a la presién de
grupo, lo que nos lleva a evidenciar el problema de la introduccidn al consumo de los y las
adolescentes a edades cada vez mas tempranas. Cabe resaltar, que el papel de la familia como
eje estructurador de la personalidad es esencial. En este sentido, cabe destacar que son las
adolescentes las que presentan edades mds tempranas de inicio al consumo de sustancias como
el alcohol y el tabaco. Por este motivo, para atender a la variable de género, deben plantearse
las actividades de manera focalizada en las diferentes vulnerabilidades detectadas en la
juventud. Para este tipo de acciones resulta imprescindible la implementaciéon de dindmicas
participativas donde la propia juventud pueda ser consciente de la finalidad de las actividades y

participe activamente en las acciones que se desarrollan.

Otro elemento destacado por los actores del dambito educativo que han participado en el
desarrollo del Plan es la necesidad de asesoramiento legal a los equipos docentes para
establecer protocolos de actuacion ante conductas en las que haya presencia de sustancias. La
ausencia de estos protocolos dificulta la actuacién por parte de los responsables docentes al

desconocer el enfoque a adoptar ante este tipo de situaciones.
Edad de comienzo de consumo
La edad de comienzo de consumo de drogas y el desarrollo de conductas adictivas es clave para

entender la profundidad de los problemas derivados de estos fendmenos. En este sentido, a
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nivel contextual, en San Vicente del Raspeig no existen datos ad hocy estudios relacionados con
las conductas adictivas y/o la emergencia de nuevos fendmenos. Esta ausencia de informacion
primaria se erige como una importante oportunidad de mejora para los préoximos anos. Por este
motivo, las conclusiones que se extraen en relaciéon con los segmentos de poblacidn parten de
estudios a nivel estatal, autonémico y estudios centrados en la poblacién joven de Alicante,
ciudad limitrofe a San Vicente del Raspeig con la que se comparten muchos rasgos de estructura
social debido a la proximidad entre ambos municipios y al hecho de que su poblacién se

encuentre interconectada en ambitos como el empleo, el ocio y la cultura.

En la Encuesta sobre consumo de drogas en estudiantes de ensefianza secundaria de la ciudad
de Alicante (Sanchez-SanSegundo et al.,, 2019), se obtienen las siguientes conclusiones. En
primer lugar, hay que destacar la temprana edad con la que se inician los y las jévenes en el
municipio de Alicante, donde se establece que entre la poblacién menor de edad la media de
inicio de consumo de alcohol es a partir de 14 aios. También es relevante el consumo del tabaco
que tiene su edad de inicio en los 14,1 afios y este consumo pasa a ser diario entre las personas
que fuman a esas edades a partir de los 14,8 afos de edad, al igual que la edad de consumo de
cannabis se establece a los 14,6 afios de edad. Destaca que la edad de comienzo del consumo
de cannabis en Alicante es inferior a la media nacional (14,9 afios) y a la media autonémica (14,9
afios). Los datos de la ciudad de Alicante son importantes para entender la realidad de San
Vicente del Raspeig, siendo conscientes de la sinergia que se establece entre la poblacidon joven
de San Vicente del Raspeig y la de Alicante en el dmbito del ocio nocturno y en las zonas de
fiesta. De esta manera, atendiendo a la ausencia de datos contextuales del municipio, se puede
establecer que son necesarias actuaciones y actividades de prevencion e informacién sobre los
riesgos asociados a las drogas y las conductas adictivas con anterioridad al segundo ciclo de

secundaria.

El temprano consumo de este tipo de sustancias puede derivar en su normalizacidn y, mas tarde,
en su cronificaciéon. Del mismo modo, la normalizaciéon de sustancias consideradas como
“blandas” en edades tempranas abre la puerta a un posible comienzo de consumo temprano de
otro tipo de sustancias como la cocaina, éxtasis, anfetaminas, etc. Este fendmeno es de gran
importancia por diferentes factores que estan implicitos en el municipio: a) una poblacién con

una proyecciéon de generaciones jovenes en un medio-largo plazo abundantes y b) una
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simultaneidad de convivencia con la poblacion universitaria estacionaria que puede provocar

una mayor presencia de problematicas vinculadas al consumo.

Ademas de ello, cada vez mas nifios, nifias y jovenes se inician en las TICs sin haber desarrollado
la gestidbn emocional y con ausencia de limites en casa. En muchas ocasiones, las familias usan
las TICs como recompensa para sus hijos e hijas o como una distraccién que les permite tener

su espacio. Todo esto facilita la adiccidn por parte de nifos, nifias y adolescentes a las TICs.
Ocio

En el ambito del ocio se ha detectado el aumento de locales de apuestas y de zonas de ocio
nocturno imbricadas en zonas residenciales del nicleo urbano de San Vicente del Raspeig?. Esto
puede llegar a afectar a la normalizacidn de ciertos comportamientos por parte de la juventud
del municipio, ya que conviven en los mismos espacios la poblacidn universitaria y la juventud
del municipio que se inicia en las actividades de ocio nocturno. Asimismo, la apertura de locales
de apuestas cercanos a zonas residenciales favorece su normalizacidn por parte de la poblacion
mas joven al integrarlos en su cotidianeidad. Para abordar este tema, resulta importante la
realizacion de acciones orientadas a la poblacién menor de edad con la finalidad de que conozca
los riesgos implicitos del ocio nocturno, asi como la errénea consideracion de las apuestas como

una forma de ocio.

Otro de los elementos que requieren especial atencién es el incremento del consumo de drogas
durante las fiestas municipales y la temporada estival, es decir, en las festividades del municipio
de Moros y Cristianos y Hogueras. Por este motivo resulta imprescindible reforzar las medidas
para combatir el abuso de sustancias en estas épocas. En sentido es importante destacar la
necesidad de trabajar el establecimiento de valores alternativos que envuelvan a las fiestas de
Moros y Cristianos y Las Hogueras, donde el acto principal entre la gran mayoria de la juventud
no sea el consumo de drogas y el alcohol, tabaco o cannabis, sino la cultura y el folklore que

subyace a estas festividades locales.

! Esta informacidn se ha obtenido a partir de las entrevistas en profundidad realizadas a los diversos
agentes del municipio.
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Comunidad

Respecto al consumo de sustancias en el municipio se ha detectado que las drogas mas
consumidas en San Vicente del Raspeig son el cannabis, el tabaco y el alcohol. Los lugares de
consumo a destacar, para ser tenidos en cuenta por su problematica localizacién, son las zonas
alrededor de los centros escolares y parques donde también existen zonas de juego infantil. La
normalizacién del consumo de drogas “blandas” es manifiesta, ya que se ha detectado que se
consume en zonas muy visibles y céntricas del municipio y ademds entre los diferentes actores
entrevistados se remarca que las personas que consumen no se esconden para hacerlo. Reforzar
la presencia policial como elemento disuasorio y la colocacién de sefialética y carteleria en las
zonas mas problematicas podrian ser medidas que acompafiasen a las actividades de

prevencion.

Los principales problemas detectados por los mas de 60 actores participantes en el Plan son: la
desestructuracion familiar y divorcios, el absentismo escolar, la agresividad, la falta de atencién
y de memoria, y el fracaso escolar. Por tanto, los problemas detectados afectan tanto a nivel
personal como a nivel familiar. Estos problemas son los mds percibidos, sin embargo, se
detectan otras problematicas derivadas del consumo, como pueden ser: la inseguridad
ciudadana, la generacion de altercados, la transformacién del comportamiento del alumnado
en las aulas, la normalizacién del consumo, la dependencia a estos tipos de conductas adictivas,
accidentes de trafico, la excesiva rapidez vital de la juventud, el abandono de los estudios por
causa de adicciones como los videojuegos, sentimientos de infelicidad, problemas de salud
mental, y deterioro en la imagen social y laboral. De esta manera, se aprecia que la afectacion
de la drogodependencia y las conductas adictivas permea todos los dmbitos de la cotidianeidad
de las personas y por este motivo cabe entenderlo y afrontarlo de manera transversal,

coordinada y focalizada.

El problema de las conductas adictivas y la drogodependencia en el municipio puede danar
gravemente la convivencia vecinal. La problematica derivada de este tipo de fenémenos -si no
se aborda con la suficiente adecuadamente- puede repercutir negativamente en las
generaciones futuras de poblacidn juvenil. Por este motivo también debe ser tenida en cuenta,
dentro de cualquier accién que se realice, la inclusién de las zonas situadas en la periferia del

centro urbano, como el Rodalet o Barrio Santa Isabel, donde existen personas con un alto grado
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de vulnerabilidad a este tipo de conductas y trastornos y en los cuales existen “puntos calientes”

de trafico y consumo de sustancias.

En este sentido, el Diagndstico de Inclusion y Cohesion Social de San Vicente del Raspeig (2021)
refleja que, desde el eje de equidad territorial y espacio publico, en el municipio se observa una
necesidad de actuacidn urgente edificios en el ndcleo urbano y se localizan las areas de
Renovacion y Regeneracion Urbana y areas de rehabilitacion integrada en el barrio Santa Isabel.
Esto muestra la necesidad de acciones puntuales en el municipio y de accién integrada en el
barrio Santa Isabel. Este barrio también presenta una polivulnerabilidad media, es decir que
posee mas de un tipo de vulnerabilidad (vulnerabilidad socioecondmica, sociodemografica y

residencial).
Ambito familiar

Se ha detectado la necesidad de reforzar las acciones dirigidas a madres y padres para que
puedan desarrollar herramientas que les permitan la deteccién temprana de comportamientos
y actitudes relacionados con el abuso de sustancias, apuestas y/o nuevas tecnologias. El
conocimiento de los recursos municipales disponibles, asi como los pasos a seguir en caso de
detectar este tipo de conductas resulta de vital importancia para evitar la cronificacién de
conductas adictivas. Ademas, estas acciones deben ser capaces de poseer un mayor alcance ya
que existe la tendencia a que sean los padres y madres mas comprometidos y mejor informados

de antemano los que mas participan en estas acciones.

En el Diagndstico de Inclusion y Cohesion Social de San Vicente del Raspeig (2021), quedan
recogidos algunos de estos recursos disponibles, como por ejemplo la labor que realiza la Unidad
de Prevencién Comunitaria en Conductas Adictivas (UPCCA). Tiene como finalidad el desarrollo
de estrategias dirigidas a reducir o evitar el uso y/o abuso de drogas y otras conductas adictivas,
potenciando los factores de proteccion y reduciendo los factores de riesgo asociados, asi como
promover habitos de vida saludable. Desde el dmbito familiar, las personas que lo precisan
acuden al servicio, solicitando informacién, orientacion y atencidn para afrontar
adecuadamente los problemas derivados de abusos de sustancias u otras adicciones, como las
TICS o los juegos de azar, por miembros de la unidad familiar, asi como para recibir informacion

que soliciten y establecer un canal de derivacion adecuado y eficaz.
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Fomentar las relaciones saludables en la familia permite desarrollar vinculos estables facilitan el
desarrollo de la educacién emocional en sus hijos e hijas. Ademas, el que la familia tenga habitos
saludables con respecto a las TICs, también previene de posibles conductas adictivas, ya que la

familia es un modelo a seguir para la mayoria de nifios, nifias y adolescentes.
Medios de comunicacion

Dos conclusiones principales se derivan en el dmbito de los medios de comunicacidn y su
capacidad de informar. La primera de ellas es la necesidad de realizar campafias de alto impacto
para dar a conocer tanto los recursos disponibles para la prevencién de adicciones como las
consecuencias de las conductas adictivas. Estas campafas -que deben contar con la
coordinacién entre redes sociales y medios de comunicacion municipales- resultarian mas
atractivas para la poblacion joven si contasen con la colaboracién de youtubers u otros

referentes juveniles.

Otro de los puntos a destacar es que estas campafias deben de ser desarrolladas por jovenes y
para la poblacidn joven, ya que involucrando a la poblacidn sujeto se podran afrontar las
problematicas reales del ambito de las adicciones y lograr un mayor compromiso por parte de

la juventud.
Ambito sanitario

Las conclusiones en el ambito sanitario se posicionan como fundamentales para el tratamiento
de las conductas adictivas y los trastornos de drogodependencia, ya que se parte del
conocimiento de personas de las instituciones sanitarias que aportan la visién del contexto real
de la capacidad de actuacién del personal sanitario sobre el problema de la drogadiccion y
conductas adictivas en el municipio. En cuanto a ello se debe haber una mayor coordinacion
entre los recursos sociales municipales, el ambito sanitario y otras instituciones. Las principales
conclusiones de este apartado se van a estructurar en las diferencias de género que se han
observado, los cambios acontecidos por la pandemia de la Covid-19 y las dificultades que tienen
los servicios sanitarios para poder prevenir, actuar y realizar el seguimiento de los casos de

drogadiccidn y conductas adictivas.

En cuanto a la perspectiva de género, se ha detectado que las mujeres solicitan antes y con mas
frecuencia servicios para el tratamiento de conductas adictivas y drogadiccidon. En cambio, son
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los hombres quienes presentan mayor nimero de trastornos, especialmente en el ambito de los
videojuegos y las apuestas online. Este hecho evidencia una diferenciacién por géneros de los
comportamientos respecto a las adicciones y a la forma de afrontarlas y sufrirlas, por lo que
deben establecerse acciones enfocadas a la concienciacién de la poblacién masculina, para

solicitar ayuda en caso de necesitarla, sin que esto suponga un estigma para la persona.

Otra de las principales conclusiones son los cambios que ha habido en los patrones de consumo,
ya que desde el inicio de la pandemia ha caido el consumo de drogas y alcohol y han aumentado
el abuso de las TICs y las apuestas online. También se ha detectado un agravamiento de
trastornos emocionales y de conducta. El cambio en los patrones de conducta establece la
necesidad de afrontar no solo los problemas que se detectaban con anterioridad a la pandemia,
sino que hay que establecer nuevas vias de respuestas para las nuevas necesidades y problemas
asociados en el ambito de las conductas adictivas y la drogadiccién. En este nuevo contexto
resulta insuficiente la realizacion de actividades informativas por lo que se deberia establecer
herramientas que permitan enfrentarse, a través del trabajo de valores, inteligencia emocional,

habilidades sociales, etc., a los problemas de drogadiccidn y conductas adictivas.

Por ultimo, una de las conclusiones importantes que se deben establecer en el dmbito sanitario
es la dificultad para detectar los trastornos de drogas y apuestas en adultos de manera
preventiva sin que este proceso esté muy avanzado. Asimismo, se ha detectado que es frecuente
padecer varios trastornos al mismo tiempo: drogas, apuestas o videojuegos y redes sociales, etc.
Por este motivo, debe tenerse en cuenta la labor y la habilitacion de herramientas y canales en
el ambito sanitario para la prevencion de este tipo de trastornos fomentando asi los recursos de

prevencion de salud mental.
Cambios de conducta por la pandemia

Los cambios en los patrones de conducta en los trastornos adictivos derivados de la pandemia,
no se han podido obtener a nivel municipal, pero podemos establecer a modo de esbozo los
principales cambios a través de la OEDA-COVID-2020 Survey que se realizé a nivel nacional. En
este sentido, el consumo de alcohol se ha visto reducido el consumo tanto en la diferenciacion

tanto por sexo, como por edades. La prevalencia anterior a la pandemia se situaba en 62% y
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durante la pandemia se sitla en un 57,3%. Esta bajada en la prevalencia de consumo se vio mas

acentuada en los jévenes de 15 a 24 aiios, donde la disminuciéon fue de un 25%.

En cuanto al tabaco también podemos apreciar un descenso de la prevalencia del consumo
durante la pandemia. Dentro de este descenso, hay que destacar que existe un consumo
superior por parte de los hombres en la mayoria de tramos de edad, excepto en los grupos de
edad de 15 a 24 aiios y de 55 a 64 afos, donde las mujeres tienen niveles de prevalencia del
consumo mas altos. Si bien podemos establecer como positivo que a nivel general se haya
producido un descenso en los datos de prevalencia del consumo de tabaco, hay que resefiar la
alta prevalencia de las mujeres en dos tramos de edad peculiares por su significado. Por un lado,
el tramo de edad mas joven estudiado nos muestra que las mujeres se inician de manera
prematura respecto a los hombres, como fue recogido en 2019. Por otro lado, nos encontramos
con uno de los grupos de edad superiores, lo que puede indicar que niveles de estrés o ansiedad
altos, entre otros factores, pueden estar afectando de manera diferente a las mujeres y a los

hombres.

Este tipo de conductas diferenciales las podemos ver cuando observamos que ha habido un
incremento en el uso de hipnosedantes (1,9 antes de pandemia; 3,1 durante pandemia), siendo
las mujeres respecto a los hombres, en todos los grupos de edad, las que mds han consumido
este tipo de medicamentos o drogas. También teniendo en cuenta que las drogas cuyo consumo
es mayor en los hombres como la cocaina, cannabis, éxtasis, etc. ha disminuido en todos los
tramos de edad tanto para hombres como para mujeres. A pesar de que los datos con los que
contamos son de dmbito nacional, lo que nos puede dar a entender es la presencia de un
problema latente en el consumo ilegal de drogas o medicamentos no recetados que puede estar
dandose en el municipio de San Vicente del Raspeig y cuyo foco debe ponerse en la

diferenciacién de consumo entre hombres y mujeres y los diferentes grupos de edad.

Por ultimo, otro de los aspectos a resefiar es que el uso de internet durante la pandemia ha
crecido. También se ha registrado un incremento del uso de juegos de azar en linea, siendo los
hombres de entre 15 y 34 aios los que mas han utilizado estos medios. De este hecho se deriva
que el factor para la programacion de actividades de informacion y prevencion debe dirigirse a
un publico objetivo que viene definido por los tramos de edad mas jévenes. Este cambio de
comportamientos debe ser tenido en cuenta para la planificacién de acciones hacia las personas
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objeto de los problemas, asi como para el desarrollo de normativas que regulen las actividades
de juegos de azar como la prohibicién de la localizacién de salas de apuestas cerca de centros

educativos, ya sean CEIPs, IESs O CFPs.
NUEVOS FENOMENOS

La situacidn sociosanitaria derivada de la Covid-19 ha cambiado muchos de los patrones de
conductas adictivas y ha hecho que aparezcan otros. En este sentido, se ha detectado la
presencia de compras compulsivas por internet en poblacidn joven, asi como un aumento del
ciberacoso y delitos sexuales a través de las redes sociales. La novedad de estos trastornos
gueda patente en que a pesar de percibirse como un problema no hay demandas de ayuda en
la UCA, esto puede deberse a que aun no es un problema manifiesto y por lo tanto no es
percibido como un problema grave. En conclusidn, se deben de establecer nuevos protocolos y
tener en cuenta el caracter novedoso y latente de estos trastornos, para poder transformarlos

en manifiestos y de esta forma hacer que las personas tomen conciencia de los mismos.

Otro de estos nuevos fendmenos percibidos es el aumento de las casas de apuestas en el
municipio y en muchos otros, ademas, algunos de estos locales estan situados cerca de los
centros educativos y pueden ser perjudiciales para los y las jovenes por crear trastornos de
ludopatia a edades tempranas. También se ha detectado desde el ambito de la educacién que
este tipo de conductas se perciben no solo como ocio sino como manera de obtener ingresos,
lo que agrava el problema del trastorno, ya que los ingresos de los y las jovenes pasan a
depender de las apuestas. Lo que nos muestran nuestros resultados es que este fendmeno debe

de tratarse de manera inmediata por el incremento de casos en el municipio.

En cuanto al consumo de nuevas tecnologias, se observa que existe un abuso claro de
dispositivos tecnoldgicos y un exceso de vision de pantallas, y que este problema se origina en
las escuelas. Las nuevas tecnologias y los videojuegos en edades tempranas restan tiempo en
areas sociales, familiares, y de estudios. Ademas, en los centros educativos es frecuente conocer
casos de adiccién a los videojuegos y a los mdviles. También se ha detectado que el problema
del juego se agrava cuando en los videojuegos o en las redes sociales se pueden comprar
“privilegios” (vidas, superpoderes, habilidades, trajes, etc.) o seguidores, ya que su adiccion los

lleva a intentar conseguir el dinero necesario, aunque implique robar en el ambito familiar. Lo
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gue nos muestra un area de dificil acceso para su tratamiento, pero de inmediata urgencia, ya
qgue las conductas que van ligadas a las nuevas tecnologias se pueden enmascarar con las

necesidades cotidianas para las que se hacen servir estas.
PARTICIPACION

La participacion de los actores sociales relacionados con la prevencién de conductas adictivas
en los procesos de toma de decisiones se entiende como imprescindible para la ejecucién de
medidas que afecten a la poblacién del municipio. Al ampliar las comunidades de evaluadores
se enriquecen las perspectivas desde las que se parte para elaborar soluciones. De este hecho
se deriva que las acciones a realizar sean mas eficientes, fiables y contextuales a los problemas
del municipio, escapando de una mirada puramente técnica para entender a las personas desde
sus puntos de vista. Esta perspectiva también ayuda al aprendizaje social compartido, ya que
promueve el aprendizaje y la toma de conciencia de los diferentes evaluadores de la

problematica a tratar.

Este enfoque participativo en la propuesta de acciones para prevenir conductas adictivas y
trastornos de drogadiccion implica que debe existir una colaboracién entre todas las entidades
del ambito de la prevencidn, ademas de potenciar los distintos instrumentos de puesta en
comun de esta intervencidn entre los distintos actores en el municipio. También las entidades
involucradas deben compartir las actividades que realizan de forma individual, ya que a través
de la colaboracién se pueden establecer sinergias entre ellos, ejemplo de ello es el Plan Director

que realizan en colaboracién la Guardia Civil y los centros educativos.
INVESTIGACION

El ambito de la investigacidn en el municipio tiene que tomar relevancia de cara a futuro para
poder atender a los problemas y necesidades que puedan surgir en los proximos afios. San
Vicente del Raspeig responde a un modelo de ciudad en continuo crecimiento
sociodemografico, socioeconémico y urbanistico, por lo que se hace necesario que, desde el
ambito de la investigacion, se sitle el foco de atencidn sobre la prevencion de conductas
adictivasy trastornos por el consumo de drogas. Esto permitira poder establecer una
planificacién de acciones con mas precision, validez y fiabilidad. Para este objetivo se necesitan

la inversidon en monitorizacidon de diferentes ambitos del municipio, asi como permitir el libre
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acceso de los datos a toda la poblacidon que lo necesite, a través de repositorios en de Open

Data.

Ademas, se necesita establecer protocolos de buenas prdcticas en las campafias de prevencién,
asi como realizar estudios sobre las motivaciones de la juventud en el municipio. También es
necesario un estudio para la evaluacion del Patrén de Consumo de Drogas y otras Conductas
Adictivas en Estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria, para de esta manera poder
trabajar con datos primarios y no aproximaciones a partir de datos secundarios de otros
estudios. También estudios sobre Patrén de Consumo de Drogas y otras Conductas Adictivas en
la poblacidn total de San Vicente del Raspeig. Esta diferenciacién de estudios por segmentos de
poblacién permitird establecer lineas de actuacién y conocer cémo se originan los problemas
evitando que datos de otras cohortes sesguen o difuminen los datos de la poblacién joven. Por
su parte, el estudio de la poblacion en general ayudaria a comprender la magnitud del problema
de la poblacion del municipio y observar las diferencias entre los diferentes segmentos de

poblacidn.
Coordinacion institucional

La adecuada coordinacidn institucional es imprescindible para articular soluciones conjuntas. En
este sentido, las instituciones que requieren la colaboracidon de los Centros de Ensefianza,
desconocen las caracteristicas de los centros y por lo tanto, esto les produce una dificultad para

poder dar charlas.

Hay que presentarles a los centros de ensefianza que la colaboracién con las instituciones,
unidades u organizaciones que tratan temas de adicciones, drogodependencia y abandono

escolar son para mejorar la atencidén a los jévenes vulnerables.

También se ha detectado que deben establecerse estrategias coordinadas entre Juventud,
Salud, Educacién, Policia Local, Deportes, es decir, implementar mesas de trabajo transversales
para afrontar los problemas desde un enfoque holistico que permita desarrollar estrategias
realistas adaptadas a los problemas del municipio, en especial al de las adicciones, por ser un
problema que muchas veces pasa desapercibido. Para esta labor también se hace necesario
mayor presencia de la prevencion de las adicciones en la agenda politica, asi como en las

acciones de las diferentes concejalias.
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Otro aspecto a tener en cuenta es la falta de espacios como centros sociales o centros de dia
donde desarrollar actividades para las personas que lo necesiten o realizar dinamicas de grupo,
ya que para la realizacidén de estas actividades es necesario desplazarse hasta Alicante. De esta
manera, se hace necesario ampliar los agentes de interés para la toma de decisiones respecto a
qué se debe llevar a cabo en las acciones contra la drogadiccidon y las conductas adictivas,
agentes como son el tejido asociativo en materia de prevencién o las asociaciones vecinales que

tienen mas trato con las realidades sociales de la ciudadania.

A través de las entrevistas a agentes de interés una de las conclusiones que se deben de extraer
en el dmbito de la prevencién de la drogadiccion y conductas adictivas en el municipio de San
Vicente del Raspeig es la escasa oferta de ocio no relacionado con el consumo que existe, es
decir, aquel que no va ligado a la hosteleria, salas de juego y/o consumo en el centro comercial.
Las zonas de ocio como los parques estan enfocados a la poblacidon infantil y las zonas de ocio
que estan destinadas a los grupos de edad mas mayores (15-30), como puede ser el skatepark,
las canchas de basquet, voleibol o las zonas destinadas a la calistenia, se encuentran en la
mayoria de ocasiones apartadas de las zonas urbanas, lo que complica la posible utilizacion de
muchas personas del municipio. Ademas, se aprecia una ausencia de suficientes espacios donde
se pueda compartir contenido cultural tanto por parte de las personas jovenes del municipio,
para de esta manera establecer vias alternativas al consumo de alcohol, otro tipo de drogas,

juegos de azar o apuestas.

9. IV PLAN MUNICIPAL DE PREVENCION DE
DROGODEPENDENCIAS Y OTROS TRASTORNOS ADICTIVOS

A continuacién, se presenta el IV Plan de Municipal de Prevencidén de Drogodependencias y
Otros Trastornos Adictivos de San Vicente del Raspeig. La tabla sigue la siguiente logica de
“Necesidades > Objetivos Generales—> Objetivos Especificos = Actuaciones > Agentes

intervinientes = Indicadores de proceso = Calendarizacion”.

Es imprescindible tener en cuenta que el contenido de la tabla posee un caracter orientativo y

qgue debe coordinarse con la Unidad de Prevencién Comunitaria de Conductas Adictivas (UPCCA)
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y el resto de agentes intervinientes a través de sesiones de trabajo de la Mesa de Coordinacién
del Plan. La Mesa de Coordinacién del Plan mantendrd reuniones periddicas con la finalidad de
realizar el seguimiento de las actuaciones y adaptarse a las posibles contingencias que puedan
acontecer. Asimismo, destacar que diversas medidas pueden -y deben- agruparse en una misma
actuacién con la finalidad de optimizar recursos humanos, econémicos y materiales (véase la

realizacion de sesiones conjuntas en el aula o las sesiones informativas).

Por otra parte, para la evaluacidn, se tendran en cuenta los indicadores de proceso de cada
objetivo especifico, y para la evaluacion del resultado se debera alcanzar y/o superar el 75% en

los indicadores de proceso en al menos el 80% de los objetivos especificos.

A continuacion, identificamos las necesidades detectadas en el diagndstico:

Area Necesidad

N1. Interrelacidn entre consumo (substancias, exceso de videojuegos...) y
fracaso escolar.

N2. Banalizacion y permisividad social del consumo de alcohol y cannabis.

N3. Falta de conocimiento de las campafias de prevencién entre la poblacién de
14 a 18 afios, es decir la edad de inicio al consumo.

Educacion N4. Déficit de herramientas de coordinacidn en los centros educativos y
desconocimiento sobre los protocolos ante situaciones delictivas con presencia
de sustancias en el Centro de Ensefianza.

N5. Desconocimiento en cuanto a la deteccion de situaciones de riesgo de TICs.

N6. Falta de herramientas de gestion emocional del alumnado frente al
consumo por presion de grupo.

N7. Percepcién de falta de herramientas por parte de madres y padres para la
deteccién temprana de adicciones en sus hijos/as.

FAMILIAR
N8. Vinculos débiles en la familia, de buena comunicacidn entre familias e hijos
e hijas.
N9. Percepcién de que las apuestas deportivas y Online cada vez estan mas
presentes entre la poblacién menor de edad.
ocio
N10. Normalizacidn de las apuestas como un tipo de ocio por parte de la
juventud y la poblacién en general.
Seguridad Ciudadana
COMUNIDAD N11. Deteccidn del consumo extendido de cannabis en el municipio.

N12. Elevado numero de sanciones por tenencia de drogas.
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EJES
TRANSVERSALES

N13. Ausencia de asociaciones juveniles que establezcan un discurso critico
contra las adicciones y el consumo de drogas.

N14. Falta de formacidn interdisciplinar a los cuerpos de seguridad.
Laboral

N15. Ausencia de una oferta estructurada de actividades laborales y sociales
orientada a la poblacidn juvenil que no estudia ni trabaja, y a la poblacién en
general (segmento de poblacion vulnerable a las adicciones).

N16. Falta de coordinacidon en materia de empleo.

Sanitario

N17. Dificultad de una deteccidon temprana en poblacion adulta.
N18. Falta de atencidn integral de las adicciones.

N19. Agravamiento de trastornos emocionales y de conducta (anorexia,
Didgenes, etc.) por el contexto Covid-19.

Medios de comunicacion

N20. Falta de campanfas impactantes para la prevencion y autodeteccion de
conductas adictivas.

N21. Falta de testimonios de personas que hayan pasado por experiencias de
adicciones en los medios locales.

Investigacion

N22. Desconocimiento del Patréon de Consumo de Drogas y otras Conductas
Adictivas en Estudiantes de Educacién Secundaria Obligatoria

Nuevos fendmenos

N23. Aparicion de conductas como ciberacoso y delitos sexuales a través de
redes sociales.

Género

N24. Diferencias en los habitos de consumo entre hombres y mujeres.
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NECESIDADES OBJETIVOS GENERALES

O1. Reducir del tiempo
destinado al uso de
videojuegos

N1

02. Concienciar de la
relacion entre consumo y
fracaso escolar

EJE EDUCACION

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1. Informar y educar sobre las
consecuencias del abuso de los
videojuegos, en el rendimiento
académico

OE2. Informar del contenido,
actividades y metodologia a los
centros educativos de primaria 'y
secundaria de los diversos programas
de prevencion del fracaso escolar
ofertados por la Conselleria de
Sanidad Universal y Salud Publica

OE3. Desarrollar sesiones conjuntas
en el aula, entre el personal técnico
de prevencion y los/as tutores/as o
profesorado participante en la
aplicacion de los programas
escolares sobre la relacién entre
consumo y fracaso escolar en los
ciclos de ESO, PCPI y Bachillerato de
los institutos del municipio

ACTUACIONES

Al. Campana de
prevencion sobre el
exceso de uso de
videojuegos

A2. Disefio de un folleto
informativo que resumay
recopile las
caracteristicas de los
programas ofertados por
la Conselleria de Sanidad
Universal y Salud Pablica
para facilitarlo a los
centros escolares del
municipio

A3. Sesiones de
coordinacion con los
agentes clave

A4. Talleres en educacién
secundaria sobre el
consumo y el fracaso
escolar en los y las
jovenes en ciclos de la
ESO, PCPl y Bachillerato
de los diferentes
institutos del municipio
A5. Talleres en educacién
primaria sobre el

AGENTES
INTERVINIENTES

Colegios
Servicios Sociales
Educacion

Educacion
Servicios Sociales
Sanidad

Centros de salud
Juventud

Educacion
Servicios Sociales
Sanidad

Centros de salud
Juventud

INDICADORES

- Campania
disefiada
(NO=0%-
SI=100%)

-% de centros en
los que se ha
realizado con
respecto al total
de centros

-Folleto realizado
(NO=0%-
SI=100%)
-Folleto
distribuido
(NO=0%-
SI=100%)

-% N2 sesiones
realizadas con
respecto a las
esperadas

-N2 participantes
con respecto al
total de
alumnado al que
va destinado
-Talleres
realizados
(NO=0%-
SI=100%)

CALENDARIZACION

DE DEPTIEMBRE A
JUNIO

(2021, 2022, 2023,
2024, 2025

SEPTIEMBRE Y
OCTUBRE

(2021, 2022, 2023,
2024, 2025

DE SEPTIEMBRE A
JUNIO

(2021, 2022, 2023,
2024, 2025)



Ajuntament de
Sant Vicent
del Raspeig

03. Concienciar sobre los
problemas y posibles

OEA4. Informar del contenido,
actividades y metodologia a los

consumo y el fracaso
escolar en los/as jovenes
en ciclos de primaria de
los diferentes centros del
municipio

A6. Disefio de un folleto
informativo que resumay
recopile las

-% Centros
participantes con
respecto al total

-Folleto realizado

. . . caracteristicas de los Sanidad NO=0%-
centros educativos de primaria y ., ( SEPTIEMBRE Y
. . programas de prevencion  Centros de salud  SI=100%)

secundaria de los diversos programas OCTUBRE

iy . ofertados por la Juventud -Folleto
de prevencion sobre las adicciones . . ., . (2021, 2022, 2023,

. Conselleria de Sanidad Policia distribuido

(consumo de alcohol y cannabis) . Ly . . 2024, 2025
ofertados por |a Conselleria de Universal y Salud Publica Servicios Sociales  (NO=0%-

P para facilitarlo a los SI=100%)

Sanidad Universal y Salud Publica

centros escolares del
municipio

A7. Sesiones de
coordinacion con los
agentes clave

-% N2 sesiones
realizadas con

N2 dafos ocasionados por el L respecto a las
A8. Talleres en educacion
consumo de alcohol y . . . esperadas
. OES. Desarrollar sesiones conjuntas secundaria sobre el o -
cannabis -N2 participantes

impacto de las campafias

en el aula, entre el personal técnico

en el aula, entre el personal técnico

consumo de alcohol y

coordinacion con los

Centros de salud

con respecto al

participantes con

de prevencién y I.o?/as tutores/as o f:fmnabls en !os/as Edu<:.af:|on . el DE SEPTIEMBRE A
profesorado participante en la jovenes en ciclos de la Servicios Sociales A ieReE s | UG
aplicacién de los programas ESO, PCPI y Bachillerato Sanidad destinado (2021, 2022, 2023
escolares sobre el consumo de de los diferentes Centros de salud Y‘?alleres 2024 ’2025)' ’
alcohol y cannabis en los ciclos de la institutos del municipio Juventud lizados !
ESO, PCPIy Bachillerato de los A9. Talleres en educacién rea |_za0
institutos del municipio primaria sobre el (NO=0%-
SI1=100%)

consumo de alcohol y - %  Centros

cannabis en 62 de -

primaria en los diferentes participantes con

centros del municipio LG R

O4. Generar un mayor OE®6. Desarrollar sesiones conjuntas A7. Sesiones de Sanidad -% Centros SEPTIEMBRE Y

OCTUBRE

102



Ajuntament de
Sant Vicent
del Raspeig

S
£ ‘e

entre la poblacidn entre
los 14 y los 18 afios

O5. Potenciar érganos de
coordinacion educativos

N4

06. Asesorar legalmente
sobre cémo proceder ante
situaciones delictivas con
presencia de sustancias
en el Centro de Ensefianza

de prevencion y los/as tutores/as o
profesorado participante en la
aplicacién de los programas
escolares sobre el consumo de
drogas y nuevas adicciones en los
ciclos de la ESO y Bachillerato de los
institutos del municipio. Focalizando
en las edades entre 14 y 18, es decir
en el segundo ciclo de secundaria (32
ESO, PCPI y Bachillerato).

OE7. Desarrollar acciones directas en
educacidn secundaria sobre el
consumo de drogas y nuevas
adicciones en los ciclos de la ESO y
Bachillerato de los institutos del
municipio. Poniendo el foco en las
edades entre 14 y 18, es decir, en el
segundo ciclo de secundaria (32 ESO
y Bachillerato)

OE8. Crear la mesa de coordinacion

OE9. Informar sobre los protocolos
existentes a los diferentes centros y
poner en conocimiento de los
diferentes protocolos y herramientas
al profesorado y a los/as tutores
OE10. Desarrollar protocolos en caso
de ausencia de para poder permitir
una gestién pautada y estructurada
de actuacion ante situaciones

agentes clave

A8. Carteleria con
informacion sobre las
acciones de prevencion
en los centros

A9. Creacion de la mesa
de coordinacion

A10. Sesion informativa al
inicio de curso con el
equipo directivo

A11. Protocolo de
actuacion ante
situaciones delictivas con
presencia de sustancias

Juventud

Policia

Servicios Sociales
Salud mental

Sanidad

Centros de salud
Juventud

Policia

Servicios Sociales
Salud mental

Educacion
(Departamento de
orientacion)
Servicios Sociales

Educacion
Servicios Sociales
Policia

Educacion
Servicios Sociales
Policia

respecto al total
de centros

-% personas
participantes con
respecto al total

- Cartel realizado
(NO=0%-
SI=100%)

- Cartel
distribuido
(NO=0%-
SI1=100%)

- Mesa creada
(NO=0%-
SI1=100%)

- % areas
intervinientes
con respecto a
las esperadas

-% de centros
participantes con
respecto al total

-Protocolo
redactado
(NO=0%-
SI=100%)

(2021, 2022, 2023,
2024, 2025)

DE SEPTIEMBRE A
JUNIO

(2021, 2022, 2023,
2024, 2025)

ENERO — MAYO -
OCTUBRE
(2023, 2024, 2025)

SEPTIEMBRE (2022,
2023, 2024, 2025)

DE ENERO AJUNIO Y
DE SEPTIEMBRE A
DICIEMBRE

(2023, 2024, 2025)
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delictivas con presencia de sustancias
en el Centro de Ensefianza

-Manual
elaborado
i =l 0 -
07. Dot.ar de OE11. E_Iaborar protocolos y A12. Creacion de un_ Servicios Sociales (NO=0% OCTUBRE — ENERO —
herramientas para la herramientas para los/as docentes, manual con herramientas T — SI=100%) ABRIL
N5 deteccidn y gestion de en caso de ausencia, para la para su difusion entre el . -% de centros en
. . . L, ., . . ) educativos (2022, 2023, 2024,
situaciones de riesgo de deteccidn y gestion de situaciones de  equipo docente de los ., los que se
. Educacion . 2025)
TICs, para los/as docentes  riesgo de TICs centros escolares distribuye con
respecto al total
de centros
08. Dotar de -Manual
herramientas de gestién OE12. Elaborar protocolos y elaborado
emocional (con lenguaje herramientas para los/as docentes, A13. Creacion de un Educacion (NO=0%-
. 9 . " . OCTUBRE — ENERO —
adaptados para el en caso de ausencia, para la gestion manual con herramientas  Servicios Sociales  SI=100%) ABRIL
N6 alumnado) orientadas a emocional orientadas a mayor para su difusion entre el Prensa -% de centros en (2022, 2023, 2024
mejorar la seguridad, seguridad, autoestima y capacidad equipo docente de los Deportes los que se 2025)’ ! !
autoestima y capacidad de posicionamiento frente a la centros escolares Juventud distribuye con
de posicionamiento frente  presidn de grupo respecto al total
a la presion de grupo de centros
AMBITO FAMILIAR
OBJETIVOS o AGENTES "
NECESIDADES BJE ESPE E DICADORE LENDARIZ
GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTUACIONES INTERVINIENTES INDICADORES CALENDARIZACION
09. Dot.ar de OE13. Elaborar protocolos y Educacion -Folleto creado
EETEESE (EH herramientas para las madres A14. Creacion de un folleto Servicios Sociales  (NO=0%-SI=100%) DE ENERO A
madres y padres para P ¥ : Toom A DICIEMBRE

N7

la deteccidn temprana
de adicciones en sus
hijos/as

010. Facilitar el acceso
a las familias para
acceder a las acciones

padres, en caso de ausencia,
para la deteccion temprana de
adicciones en sus hijos/as

OE14. Aumentar la oferta de
actividades que se le ofertan a
madres y padres que sus hijos/as
cursen tanto de educacién
primaria, secundaria, PCPI y

para distribuir a las familias
de San Vicente del Raspeig

A15. Revisién de los
programas y materiales
disponibles por la UPCCAy
valoracion de la
aplicabilidad no presencial a

Prensa
Deportes
Juventud

Educacién
Servicios Sociales
Prensa

Deportes
Juventud

-% de folletos
distribuidos con el
total de los impresos

-% unidades didacticas
revisadas

(2022, 2023, 2024,
2025)

DE SEPTIEMBRE A
JUNIO
(2022, 2023, 2024,
2025)
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011. Dotar de
herramientas a las
familias en educacion
emocional

N8

OBIJETIVOS

NECESIDADES GENERALES

012. Concienciar a los
y las jévenes sobre los
peligros de las
apuestas y los riesgos
econdémicos y de
salud que conllevan

N9

través de plataformas
virtuales

Bachillerato, del municipio

OE15. Incrementar las opciones
horarias de los talleres y
adaptaciones modo online para
poder acceder a la disponibilidad
de todos las madres y padres de
los/as alumnos/as en los
diferentes centros

A16. Incremento de
opciones horarias

A17. Programa de aplicacion
online

A18. Inclusidn en la oferta
de programas familiares

OE16. Realizar cursos sobre
educacion emocional

EJE OCIO

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTUACIONES

OE17. Desarrollar talleres, charlas y
actividades para poder transmitir el
caracter ilegal de las apuestas en la
poblacién menor y los peligros de
adicciones como la ludopatia temprana.
A través de los Centros de ensefianza y
centros de recursos juveniles, asi como
centros sociales del municipio

A19. Talleres sobre
prevencion de los
juegos de apuestas

Educacién
Servicios Sociales
Prensa

Deportes
Juventud

Educacion
Servicios Sociales

AGENTES
INTERVINIENTES

Participacién
ciudadana
Centros de salud
Educacion
Servicios Sociales
Juventud
Comercio
Centros sociales
del municipio

-Disponibilidad de un
programa de
aplicacion no
presencial para
familias (NO=0%-
SI=100%)

-Inclusién en la oferta
de programas
familiares de un
programa de
aplicacion online
(NO=0%-SI=100%)
-Inclusién en la oferta
de programas
familiares (NO=0%-
SI=100%)

INDICADORES

-Talleres realizados
(NO=0%-SI=100%)
-% Centros
participantes con
respecto al total
-N2 personas
participantes con
respecto al total de
alumnado
matriculado

DE SEPTIEMBRE A
JUNIO
(2022, 2023, 2024,
2025)

DE SEPTIEMBRE A
JUNIO
(2022, 2023, 2024,
2025)

CALENDARIZACION

DE SEPTIEMBRE A
JuLIo

(2021, 2022, 2023,
2024, 2025)
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N10

NECESIDADES

N11

013. Alertar e
informar de los
problemas que se
derivan de los juegos
de apuestas y de su
caracter no ludico

OBJETIVOS GENERALES

014. Reducir la

prevalencia del consumo

de cannabis a nivel
municipal

A20. Reuniones de
coordinacion con la
mesa para tratar la
tematica de los juegos
de apuestas

OE18. Establecer estrategias de
comunicacion de los diferentes agentes
para concienciar sobre los efectos
negativos de las apuestas a temprana
edad y en el resto de edades

OE19. Desarrollar talleres, charlas y
actividades para poder transmitir los
problemas que se derivan de los juegos
de apuestas y de su cardcter no ludico. A
través de los Centros de ensefianza y
centros de recursos juveniles, asi como
centros sociales

A21. Talleres sobre
prevencion de los
juegos de apuestas

EJE COMUNIDAD
SEGURIDAD CIUDADANA

OBJETIVOS ESPECIFICOS ACTUACIONES

OE20. Dar a conocer a la UPCCA
como recurso a través de la web
del ayuntamiento, para que se
conozcan las acciones que se
llevan a cabo para la reducciéon
del consumo del cannabis

A22. Actualizacién de la
pagina web de la UPCCA en
la que se incorporen todas
las acciones que llevan a
cabo

Participacion
ciudadana
Centros de salud
Educacion
Servicios Sociales
Juventud
Comercio
Centros sociales
del municipio

Participacion
ciudadana
Centros de salud
Educacion
Servicios Sociales
Juventud
Comercio
Centros sociales
del municipio

AGENTES
INTERVINIENTES

Policia

Educacion
Servicios Sociales
Prensa

Comercio

- Mesa creada
(NO=0%-S1=100%)
- N2 areas
intervinientes con
respecto al total
esperado

-Talleres realizados
(NO=0%-SI=100%)
-% Centros
participantes con
respecto al total
-N2 personas
participantes con
respecto al total de
alumnado
matriculado

INDICADORES

-Web actualizada
(NO=0%-SI=100%)

DE SEPTIEMBRE A
JULIO

(2021, 2022, 2023,
2024, 2025)

DE SEPTIEMBRE A
JuLIo

(2021, 2022, 2023,
2024, 2025)

CALENDARIZACION

JULIO Y AGOSTO
2022
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N12

N13

015. Concienciar sobre
el no consumo en zonas
publicas por el efecto de
normalizacion del
consumo

016. Reducir del nimero
de sanciones como
consecuencia de la
disminucion de la
prevalencia del consumo
de cannabis

017. Promover espacios
para crear un tejido
asociativo juvenil critico
con las adicciones y el
consumo de drogas

OE21. Realizar reuniones
conjuntas entre los cuerpos de
seguridad, responsables de la
UPCCA y responsables del
ayuntamiento

OE22. Elaborar campafias a
través de la distribucion -fisica u
online- de panfletos criticos con
la presencia de consumo de
cannabis alrededor de los
centros escolares en particular, y
en las zonas publicas del
municipio en general

OE23. Elaborar campafias a
través de la distribucion de
panfletos (fisicos u online), la
pega de carteles, difusion en los
medios de comunicacién locales
criticos con el consumo de
cannabis

OE24. Establecer espacios en los
centros de juventud donde las
personas jovenes puedan
gestionar y planificar
actividades, talleres o acciones
con las que transmitir un

A23. Reuniones de
coordinacion con agentes
responsables

A24. Creacién de cartel
destinado a la poblacion
joven que condene el
consumo en espacios
publicos

A25. Difusidn de la campafa
en los centros escolares
A26. Difusion de la campana
en Redes Sociales

A27. Creacion de cartel
destinado a la poblacion
joven que condene el
consumo en espacios
publicos

A28. Difusién de la campafia
en Redes Sociales

A29. Creacion de un punto
de informacidn para
asesorar a las personas
jovenes en cuanto a
asociacionismo

Policia

Educacion
Servicios Sociales
Prensa

Comercio

Prensa

Alcaldia
Comunicacién
Servicios Sociales

Prensa

Alcaldia
Comunicacion
Servicios Sociales

Juventud
Deportes
Participacion
ciudadana

-% N2 sesiones
realizadas con
respecto a las
esperadas

-N¢ agentes
intervinientes con
respecto al total
esperado

-Cartel creado
(NO=0%-SI=100%)
-N2 de carteles
impresos

-% de centros que
reciben la
campania con
respecto al total
-Campafiia
difundida en
Redes Sociales
(NO=0%-SI=100%)
- Cartel creado
(NO=0%-SI=100%)
-N2 de carteles
impresos
-Campafia
difundida en
Redes Sociales
(NO=0%-SI=100%)

-Punto creado
(NO=0%-SI=100%)
-% de consultas
atendidas con
respecto al N2 de
consultas

DE ENERO AJUNIO Y

DE SEPTIEMBRE A
DICIEMBRE

(2022, 2023, 2024,
2025)

ABRIL Y MAYO
(2022, 2023, 2024,
2025)

JUNIO Y JULIO
(2022, 2023, 2024,
2025)

DE ENERO A
DICIEMBRE
(2023, 2024, 2025)
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N14

N15

N16

N17

018. Realizar formacion
interdisciplinar a los
cuerpos de seguridad

019. Estructurar un plan
de desarrollo
sociolaboral para la
poblaciéon municipio

020. Crear una mesa
interconcejalias para
facilitar el acceso al
empleo

021. Realizar protocolos
de deteccion de
drogadiccion en las
consultas de atencidn
primaria

discurso critico con las
adicciones y el consumo de
drogas

OE25. Realizar un curso de
formacién a los cuerpos de
seguridad

OE26. Estructurar con la
colaboracién de diferentes
agentes del municipio (Sector
industrial y fabril, centros de
ensefianza, ayuntamientos y
asociaciones juveniles), de un
plan de desarrollo sociolaboral
para la poblacion juvenil y la
poblacién en general del
municipio

OE27. Crear una mesa
interconcejalias para fomentar el
empleo

A30. Curso de formacion a
los cuerpos de seguridad

AMBITO LABORAL

A31. Elaboracién de un
diagndstico de situacion que
identifique las necesidades
sociolaborales de la
poblacion en su conjunto, y
de la poblacion joven

A32. Elaboracion de
acciones en conjunto con los
agentes pertinentes para
mejorar la situacion
sociolaboral de las personas
jovenes y la para poblacién
en general de San Vicente
del Raspeig

A33. Creacion de una mesa
interconcejalias

AMBITO SANITARIO

OE28. Elaborar protocolos de
deteccidon de problemas con las
drogas y diferentes adicciones a
través de la atencién primaria en
el hospital y centros de salud del
municipio

A34. Creacion de un
protocolo de deteccion de
adicciones

Servicios sociales
Policia

Empleo
Comercio
Juventud
Servicios sociales
Educacion

Empleo
Comercio
Servicios sociales

Sanidad
Centros de salud
Servicios Sociales

recibidas

- Alguna
asociacion creada
(NO=0%-SI=100%)
-Curso realizado
(NO=0%-SI=100%)
-% participantes
con respecto al
total esperado

-Diagndstico
elaborado
(NO=0%-S1=100%)
-Plan sociolaboral
elaborado
(NO=0%-SI=100%)

-Mesa creada
(NO=0%-SI=100%)

-Protocolo
elaborado
(NO=0%-SI=100%)

JUNIO 2022

2024 - 2025

2023 - 2024

2022
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N18

N19

022. Estructurar planes
integrales para el
tratamiento de la
prevencion de adicciones

023. Disenar
herramientas adaptadas
a las nuevas conductas
derivadas del contexto
sociosanitario de la
Covid-19

024. Tratar los
trastornos emocionales y
de conducta (anorexia,
diégenes, etc.) por el
contexto Covid-19

OE29. Estructurar programas y
planes coordinados entre
administracion, centros de
ensefianza, UPCCA y centros de
salud, para poder llevar a cabo
planes integrales de tratamiento
para la prevencion de adicciones

OE30. Elaborar estrategias
coordinadas entre los diferentes
actores sociales administracion,
centros de ensefianza, UPCCA y
centros de salud, asi como la
puesta en marcha de programas
de investigacidn que trabajen
estas nuevas conductas en el
municipio

OE31. Proporcionar
herramientas y/o protocolos
para el tratamiento de
trastornos emocionales y de
conducta (anorexia, diégenes,
etc.) por el contexto Covid-19.
Estos se realizaran a través de
los centros de ensefianza,
centros de salud y los diferentes
drganos administrativos publicos
que se ocupan de los problemas
psicolégicos

OE32. Elaborar talleres, ciclos o
acciones para que la poblacién
juvenil del municipio pueda
desarrollar valores, inteligencia
emocional, habilidades sociales,

A35. Elaboracion de los
programas y acciones en
conjunto con los agentes
relevantes en materia de
prevencion

A36. Realizacion de un
estudio sobre como ha
afectado la Covid-19 en San
Vicente del Raspeig

A37. Creacion y difusion de
una guia de buenas
prdcticas

A38. Implementacién de
talleres de gestidn
emocional en los centros
educativos

Sanidad

Servicios Sociales
Centros
ensefianza
Centros salud

Sanidad

Servicios Sociales
Centros
ensefianza
Centros salud

Sanidad

Servicios Sociales
Centros
ensefanza
Centros salud

Prensa
Alcaldia
Participacion
ciudadana
Integracion e
lgualdad

-% N2 sesiones
realizadas con
respecto a las
esperadas

-N2 de agentes
participantes con
respecto a las
esperados

-Estudio realizado
(NO=0%-SI=100%)

-Guia de buenas
practicas creada
(NO=0%-S1=100%)
-% de guias
distribuidas con el
total de los
impresas

-% de centros en
los que se
imparten los
talleres con
respecto al total

DE ENERO A
DICIEMBRE

(2022, 2023, 2024,
2025)

2023 - 2024

DE ENERO A
DICIEMBRE
(2023, 2024, 2025)

DE ENERO A
DICIEMBRE

(2022, 2023, 2024,
2025)
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025. Elaborar campanias

etc., para que la juventud evite

conductas adictivas

MEDIOS DE COMUNICACION

OE33. Elaborar campafias para la

autodeteccion de conductas

A39. Elaboracidon de un
cuestionario anénimo sobre
conductas adictivas que

Educacion
Sanidad
Centros de salud

de centros del
municipio

-% participantes
con respecto al
total de alumnado
al que va
destinado

-Cuestionario

impactantes contra las adictivas que se difundan a T elaborado ENERO — ABRIL —
conductas adictivas en el  través de los medios de P ., Prensa (NO=0%-SI=100%) JULIO — SEPTIEMBRE
L S, ., entre la poblacidn. El 3 : )
municipio y que comunicacion local. También se . . . . Alcaldia -Cuestionario — DICIEMBRE
. . . cuestionario debe incluir un , .
permitan la pueden realizar acciones a A S difundido (2023, 2024, 2025)
autodeteccion través de las redes sociales de la p. . , (NO=0%-SI=100%)
L [ solicitar ayuda y a qué
administracion publica local .
organismo
-Campafia creada
N20
(NO=0%-SI=100%)
-% de jovenes
OE34. Tener en cuenta a las A40. Campafia de participantes con
026. Desarrollar ., L o
o personas jovenes para la prevencion cada dos afios respecto al total DE ENERO A
campafias hechas pory -, . -, Juventud
ara la iuventud en realizacion de cualquier plan, en colaboracién con el Servicios Sociales de alumnado DICIEMBRE
P . ! - programa o taller que vaya alumnado de los centros de matriculado (2023, 2024, 2025)
materia de adicciones o .
enfocado a ellos/as ensefianza secundaria -% de centros
escolares
participantes con
respecto al total
027. Entender las
adicciones a través de las  OE35. Realizar una exposicidn de Centros . JUNIO —JULIO —
. . . -% de entrevistas
personas que han testimonios de personas que . . sanitarios . NOVIEMBRE —
. L A41. Entrevistas en la radio . . realizadas con
N21 pasado por ese mismo hayan pasado por experiencias de San Vicente Servicios Sociales respecto a las DICIEMBRE
problema para poder de adicciones en los medios Sanidad P (2022, 2023, 2024,

conocer a nivel
contextual la

locales

Comunicacion

esperadas

2025)
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problematica y conocer
las consecuencias de la
misma

OBJETIVOS

GENERALES OBJETIVOS ESPECIFICOS

NECESIDADES

OE36. Elaborar protocolos
de “buenas practicas” en
materia de campafias de
prevencion

028. Conocer las
motivaciones y
patrones de la
juventud para llegar a
desarrollar conductas
adictivas o consumo desarrollar conductas
de drogas a través de adictivas o consumo de
un estudio drogas

OE37. Realizar
investigaciones para
abordar las motivaciones

N22 de la juventud para llegar a

OE38. Realizar una
investigacion sobre la
evaluacién del Patrén de
Consumo de Drogas y otras
Conductas Adictivas en

EJES TRANSVERSALES
INVESTIGACION

AGENTES
INTERVINIENTES

ACTUACIONES

A42. Elaboracion de un decalogo

en materia de prevencion ciudadana

A43. Disefio de un cuestionario
sobre patrones de consumo en los
centros escolares

A44. Recogida de permisos

A45. Evaluacion y analisis de los
resultados

Educacion
Juventud

A46. Elaboraciéon de un informe
con los resultados del cuestionario
de patrén de consumo

Educacién

Participacion

INDICADORES CALENDARIZACION

-Decalogo creado
(NO=0%-S1=100%) 2023 - 2024
-Cuestionario creado
(NO=0%-S1=100%)

-% de autorizaciones

recogidas en

relacion al n2 de

participantes

estimado

-% de cuestionario

contestados

correctamente y

recogido en relacidn

al n2 de

participantes

estimado

-% de cuestionarios

evaluados

2023 - 2024

-Informe elaborado

(NO=0%-S1=100%) 2024 - 2025
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N23

N24

029. Elaborar
protocolos para la
deteccion temprana
de conductas como
ciberacoso y delitos
sexuales a través de
redes sociales

030. Concienciar
sobre la importancia
de la privacidad y la
privacidad de los datos
personales entre la
juventud

031. Tener la
perspectiva de género
presente a la hora de
tratar las conductas
adictivas en hombres y
mujeres

Estudiantes de Educacion
Secundaria Obligatoria
para el municipio

OE39. Elaborar e
implementar protocolos
para la deteccion temprana
de conductas como
ciberacoso y delitos
sexuales a través de redes
sociales

OE40. Elaborar talleres,
ciclos o acciones para que
la poblacion juvenil del
municipio pueda tener
herramientas para evitar
los peligros de las
adicciones de consumo
derivados de las TICs

OE41. Estudiar las
diferencias de habitos en la
poblaciéon de chicos y
chicas de San Vicente del
Raspeig

OE42. Usar la perspectiva
de género en todas las

NUEVOS FENOMENOS

A47. Elaboracion de un protocolo
de actuacién

A48. Talleres de concienciacion y
prevencion de adicciones
derivadas de las TICs en los centros
escolares

A49. Talleres de concienciacion
sobre la importancia de la
privacidad de los datos personales

GENERO

A50. Estudio de la variable género
en los planes e investigaciones
propuestas en el plan

A51. Uso del lenguaje inclusivo, en
los talleres, documentacion y
comunicaciones que se generen

Comercio

Prensa

Servicios Sociales
Educacién
Juventud

Centros de
ensefanza

Prensa

Servicios Sociales
Educacion
Juventud
Centros de
ensefianza

Prensa
Alcaldia
Participacion
ciudadana
Integracion e
Igualdad

Prensa
Alcaldia

-Protocolo
elaborado (NO=0%-
SI=100%)

-% de centros en los

que se imparten los

talleres con respecto

al total de centros
del municipio

- % participantes con

respecto al total de
alumnado al que va
destinado

- Variable
sexo/género
incorporada en el
cuestionario
(NO=0%-SI=100%)
- Redaccidn de
apartado de
diferencias entre
hombres y mujeres
en el informe
(NO=0%-SI=100%)
Incorporacion de
lenguaje inclusivo
(NO=0%-SI=100%)

2023

DE SEPTIEMBRE A
JUNIO
(2022, 2023, 2024,
2025)

2023 - 2024

2023 - 2024
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acciones que se lleven a
cabo

OE43. Contemplar el Plan
de igualdad de
Oportunidades Municipal
en el desarrollo de las
acciones de prevencion

A52. Interrelacidon entre el | Plan
de Igualdad de Mujeres y Hombres
de la plantilla municipal del
Ayuntamiento de San Vicente del
Raspeig y del IV Plan Municipal de
Prevencion de Drogodependencias
y Otros Trastornos Adictivos

Participacion
ciudadana
Integracién e
Igualdad
Educacion
Sanidad

Centros de salud
Prensa

Alcaldia
Participacion
ciudadana
Integracion e
Igualdad
Educacion
Sanidad

Centros de salud

Reuniones de
coordinacién entre
ambas mesas
(NO=0%-S1=100%)

2023 - 2024
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11. ANEXOS

Para la recogida de datos se ha elaborado un cuestionario, el cual ha sido contestado por 38

personas.

La gran mayoria (75,7%) de estas personas provienen del area de la educacién, ademas de otras
areas minoritarias como son: sanidad, ciudadania, asociaciones, entidad privada, entidad sin
animo de lucro, centros de ensefanza u otros. A su vez, dentro de estas areas se han identificado
perfiles mas especificos provenientes de sectores como: concesionarios de automdviles,
comercio, colegios publicos, educaciéon no formal - juvenil, AMPA, fisioterapia, Conselleria de

educacion, etc.

También cabe destacar que una gran parte de las personas que han contestado el cuestionario
son mujeres (86,5%). En cambio, los hombres solo presentan un 13,5% del total de la muestra.
Esta diferencia entre el nimero de mujeres y de hombres que se dedican al sector de la
prevencion de drogas y de conductas adictivas, refleja que las mujeres son las encargadas de

realizar este tipo de tareas en esta area, en la cual los hombres no poseen una gran presencia.

En cuanto a la percepcioén sobre el consumo de drogas y otras sustancias adictivas, se observa
un acceso facil tanto a la adquisicion de bebidas alcohdlicas como la facilidad que tiene la
juventud para acceder a las salas de juego y al juego on-line. Ademas, San Vicente del Raspeig

esta caracterizada por el gran nimero de poblacién universitaria que reside en el municipio, y
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esto provoca que haya una gran demanda de estos sectores. A ello, se le suma la deteccion de
falta de control, ya que estas formas de consumo estan al alcance de cualquiera y se considera
gue hay zonas donde se hace evidente el consumo y no se llevan a cabo acciones efectivas para
solucionar esta situacidon. Se percibe una normalizacién en el consumo de alcohol y de
marihuana, como algo habitual en ocasiones especiales. Ademds, la gran mayoria considera que
este tipo de conductas adictivas se da en gran medida en la poblacién joven, con una tendencia
al alza con el paso de los afios. Por otro lado, el uso de nuevas tecnologias también es percibido

como una conducta adictiva que se esta desarrollando.

Asimismo, el consumo de drogas, en algun caso, se asocia con un nivel educativo bajo de los
consumidores, y este no esta extendido por todo el municipio de San Vicente del Raspeig, sino
gue estd presente en determinadas zonas y en ciertos barrios, como la Colonia de Santa Isabel
o las zonas cercanas a los institutos. También, en algunas ocasiones, hasta en los mismos

institutos los estudiantes pueden llegar a consumir a escondidas.

Las drogas mas consumidas en San Vicente del Raspeig segln los entrevistados/as son: el
tabaco, el alcohol y la marihuana/hachis. Estas dos primeras estan consideradas como las mas
comunes entre los y las jovenes, pero la marihuana/hachis también se considera que esta muy
presente en la vida de la poblacidn joven, aunque en menor medida. Asimismo, las personas
consideradas como aquellas que son mas propensas a consumir son los jovenes de 14 a 26 afios,
aunque también es cierto que las personas adultas de 27 a 59 afios estan consideradas como
uno de los grupos de edad que consumen mas drogas. Sin embargo, por parte de los/as
entrevistados/as se percibe que este grupo de edad tiene una incidencia mucho menor respecto

a los jovenes (14 - 26 afos).

En cuanto a las problematicas generadas por el consumo de drogas en San Vicente del Raspeig,
la mayoria de personas han contestado que no suponen problemas muy graves. Esto puede
deberse a que el consumo de drogas esta normalizado, y la percepcidén sobre el consumo de
estas no sea tan critica con estas acciones. Aun asi, también es necesario mencionar, que una

minoria si que considera que las problematicas que pueden darse son graves.

Estos problemas que pueden surgir son muchos y muy variados. Aquellos que son mas notorios

por parte de muchas de las personas entrevistadas son: la desestructuracion familiar (divorcios),
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el absentismo escolar, la agresividad, |a falta de atenciéon y de memoria, y el fracaso escolar. Por
tanto, los problemas detectados afectan tanto a nivel personal como a nivel familiar. Estos
problemas son los mas percibidos, sin embargo, también se detectan otras problemadticas
derivadas del consumo, como pueden ser: la inseguridad, la generacién de altercados, la
transformacion del comportamiento de los alumnos y alumnas en las aulas, la normalizacidn
del consumo, la dependencia a estos tipos de conductas adictivas, accidentes de trafico, la
excesiva rapidez vital de los jévenes, el abandono de los estudios por otras adicciones como los
videojuegos, sentimientos de infelicidad, problemas de salud mental, y afectacidn en la imagen

social y laboral.

Ahora bien, mas focalizado en las problematicas derivadas por el consumo de nuevas

tecnologias y por el consumo de juegos de apuestas, se han detectado ciertos problemas.

e En lo referente a casas de apuestas, se detecta que existen muchas de ellas en el
municipio, y que eso puede resultar pernicioso para la juventud, ya que estas van en
aumento entre poblacién cada vez mas joven. Adema3s, algunos de estos locales estdn
situados cerca de los centros educativos y pueden ser perjudiciales para edades
vulnerables, y se considera que es intolerable que casas de apuestas estén cercanas a
centros escolares o institutos, incitando a los jovenes a "probar" en ese tipo de
ambientes. Sin embargo, la poblacidon no lo percibe como algo grave. A su vez, se
considera que el exceso de consumo de apuestas puede generar ludopatia en los
jévenes, y por ello es necesario que se produzca un mayor control en las casas de
apuestas para que no puedan entrar menores de edad a estos establecimientos, ya que
los jévenes no suelen tener trabajo y utilizan estos locales como forma de conseguir
dinero de forma rapida. Por ultimo, también se observa que los juegos de apuestas

estan en auge ascendente en grupos de chicos jévenes.

e Enlo referente al consumo de nuevas tecnologias, se percibe que existe un abuso claro
de dispositivos tecnoldgicos y un exceso de visidon de pantallas, y es un problema que
surge desde las escuelas. Las nuevas tecnologias y los videojuegos en edades tempranas
quitan tiempo en areas sociales, familiares, y de estudios. Se percibe como consecuencia
de estos consumos que los nifios y nifias tienen muchos mas nervios, déficit de atencidn

y se produce una normalizacidn de la violencia. Ademas, en los centros educativos es
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frecuente conocer casos de adiccién a los videojuegos y a los moviles, y el problema del
juego se agrava cuando en los videojuegos o en las redes pueden comprar privilegios
(vidas, superpoderes) o seguidores y su adiccion los lleva a los jovenes a intentar

conseguir el dinero necesario por cualquier medio.

De hecho, las adicciones de nuevas tecnologias y videojuegos con mayor presencia en la
poblacién de San Vicente del Raspeig percibidas en el cuestionario son: dispositivos moviles
(smartphones, tablets, ...), redes sociales y videojuegos, respectivamente. Sin embargo, las

apuestas deportivas, los juegos de azar y las compras online poseen menor presencia que estas.

En cuanto a grupos de edad, aquellos que tienen mas problemas de adiccion segun las
respuestas del cuestionario son los jovenes que tienen entre 14 y 26 afos, lo cual también

coincide con aquellas personas consideradas como mas propensas a consumir.

Sin embargo, pese a la consideracion de la inexistencia de problemas graves derivados del
consumo de drogas, la gran mayoria si que detecta que se pueden dar graves problemas por el

uso excesivo de los juegos de apuestas y las nuevas tecnologias.

Debido a estos problemas derivados de juegos de apuestas y nuevas tecnologias, los principales
problemas que se han detectado son los siguientes: el ciberacoso, el aislamiento social,
normalizacion de la violencia tanto fisica como verbal, el absentismo escolar, la desmotivacidn
y la falta de autoestima, problemas derivado de la salud mental (ansiedad, depresion,
memoria...), falta de autodisciplina, la inaceptacién de los jovenes en los grupos de iguales por
no utilizar las nuevas tecnologias, y la incapacidad de las familias para evitar o controlar el uso

abusivo de las nuevas tecnologias.

En lo referente a la prevencién de conductas adictivas, es necesario conocer las acciones propias
de cada entidad que se llevan a cabo actualmente y la colaboracién que existe entre estas

entidades.

La gran mayoria realizan acciones propias y suelen ser charlas informativas, seguido de tutorias
en los centros educativos donde se hablan de estos temas, y se realiza alguna campaiia de

sensibilizacion.
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Teniendo en cuenta las acciones que se estan llevando a cabo actualmente, es conveniente
plantearse qué acciones aun no se han dado y deberian darse en San Vicente del Raspeig en el
futuro. Segun las respuestas del cuestionario, se piensa que seria adecuado prohibir los
establecimientos de casas de apuestas frente a centros escolares, debido a que puede incitar al
juego en los jovenes. También se considera necesario que haya mas control por parte de las
familias hacia sus hijos e hijas y la presencia por parte de la policia para atajar puntos de
consumo y de personas dedicadas a vender droga, y que se sustituyan en la medida de lo posible
las multas por trabajos sociales. Por otro lado, se propone el deporte como alternativa de ocio
saludable, con actividades para los joévenes como maratones o actividades de
escalada/senderismo en grupo. En términos de salud, se plantea una mayor ayuda terapeuta.
Desde los centros educativos, también se opina que es necesario la creacién de equipos de
atencion que permitan incorporar la figura del educador/a de calle como persona puente y de
acompanamiento hacia una atencién mas especializada. Por ultimo, se opta por una mayor
concienciacion a partir de los medios de comunicacidn en las que intervengan personas que han
pasado por alguna situacidn de drogadiccion en su vida, y de talleres activos en los que a través
de cortos o teatros se permita sacar a luz situaciones que viven los jévenes con drogas y que

posibiliten a la reflexion.

Para conseguir que estas acciones se realicen de una forma correcta, hay que encontrar la
estrategia mas adecuada para llegar a la juventud. La gran mayoria de las respuestas del
cuestionario coinciden en que la mejor forma de llegar a la juventud es mediante las redes
sociales en las que se publiquen videos que muestren la realidad del problema, contando con
casos reales que puedan contar sus propias experiencias para que puedan tener un impacto
mayor en estos/as jovenes. Alguna persona también comenta la posibilidad de publicar anuncios
en las redes sociales y/o a través de influencers o youtubers, ya que a partir de estos puede ser
mas facil llegar a la juventud. Por otro lado, también se plantea la opcion de juntar a jovenes
con dificultad de adaptacion a la reinsercion en la sociedad con otros/as jévenes con un gran
poder de expectativas que hagan de impulsores a estos/as jévenes con problemas. Para ello, es
necesario hacer participes a la juventud y encontrar la forma de buscar su implicacién en el

desarrollo de actuaciones para la prevencidn.
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Para finalizar, la pandemia de la COVID-19 ha tenido un impacto en las conductas adictivas en
San Vicente del Raspeig, y por ello es conveniente conocer de qué manera ha afectado la
pandemia a las conductas adictivas. Respecto a este tema, muchas de las personas entrevistadas
coinciden en que la COVID-19 ha afectado en las conductas adictivas de forma negativa, ya que
se ha potenciado el consumo de ocio individual debido al confinamiento provocado por la
pandemia, debido a que las personas pasaron mas tiempo en sus casas, consumiendo asi en
mayor proporcidon nuevas tecnologias y redes sociales, ademas de los juegos de apuestas,
videojuegos y también de pornografia. Alguna persona también comenta que el consumo de
drogas puede haber disminuido debido al confinamiento y no consumir dentro del hogar, ya que

se suele hacer en otros ambitos sociales.
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