
REUBICACIÓN DE LAS ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES 
POR LA OBRA DE CLIMATIZACIÓN DE LA SALA MULTIUSOS 

 

HORA ESCUELA DEPORTIVA INSTALACIÓN PROVISIONAL SUBPROGRAMA TURNO DIAS
7:30 LIBRE
8:30 YOGA L-X 08:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS MAÑANA L-X
9:30 GAP PLUS  L-X 9:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS MAÑANA L-X

10:30 PILATES GOLD L-X 10:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS MAÑANA L-X
11:30 PILATES L-X 11:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS MAÑANA L-X
12:30 YOGA L-X 12:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS MAÑANA L-X
13:30 LIBRE
14:30 LIBRE
15:30 PILATES L-X 15:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE L-X
16:30 PILATES L-X 16:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE L-X
17:30 PILATES L-X 17:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE L-X
18:30 BATUKA L-X 18:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE L-X
19:30 ZUMBA-DOS L-X 19:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE L-X
20:30 TONIFICACIÓN GOLD L-X 20:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE L-X
21:30 LIBRE

LUNES Y MIÉRCOLES

HORA ESCUELA DEPORTIVA INSTALACIÓN PROVISIONAL SUBPROGRAMA TURNO DIAS
7:30 LIBRE
8:30 YOGA M-J 08:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS MAÑANA M-J
9:30 FITNESS M-J 09:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS MAÑANA M-J

10:30 FITNESS GOLD M-J 10:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS MAÑANA M-J
11:30 OCIO SALUDABLE GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS MAÑANA M-J
12:30 PILATES GOLD M-J 12:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS MAÑANA M-J
13:30 LIBRE
14:30 LIBRE
15:30 GAP M-J 15:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS TARDE M-J
16:30 PILATES M-J 16:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS TARDE M-J
17:30 GIM MANT PLUS M-J 17:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS TARDE M-J
18:30 AEROBIC M-J 18:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS TARDE M-J
19:30 AEROBIC PLUS M-J 19:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS TARDE M-J
20:30 YOGA M-J 20:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA ADULTOS TARDE M-J
21:30 LIBRE

MARTES Y JUEVES

HORA ESCUELA DEPORTIVA INSTALACIÓN PROVISIONAL SUBPROGRAMA TURNO DIAS
7:30 LIBRE
8:30 LIBRE
9:30 GIM MANT GOLD V 09:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS MAÑANA VIERNES

10:30 PILATES GOLD V 10:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS MAÑANA VIERNES
11:30 LIBRE
12:30 LIBRE
13:30 LIBRE
14:30 LIBRE
15:30 LIBRE
16:30 LIBRE
17:30 PILATES V 17:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE VIERNES
18:30 BACHATA INICIACION V 18:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE VIERNES
19:30 BACHATA V 19:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE VIERNES
20:30 SALSA V 20:30 GIMNASIO ANEXO PISCINA CUBIERTA ADULTOS TARDE VIERNES
21:30 LIBRE

VIERNES


